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為因應德國新型冠狀病毒疫情，駐德國代表處提醒所有旅德國

人注意自身健康狀況，並請隨時注意德國政府相關公告 
 
 
懷疑感染新冠肺炎的話，該怎麼辦？ 
 
1. 德國政府目前將德國民眾感染新型冠狀病毒風險評估為

「中度風險（mäßig）」，並建議除盡量減少與他人密集接觸
外，避免前往人群聚集之處。 

2. 基本上，德國政府目前對境內爆發疫情所持之減災策略係

強調「自主居家隔離」，故一再呼籲市民如果懷疑自己獲感
染（新型冠狀病毒肺炎症狀包括發燒、咳嗽及呼吸困難等），
絕對不可搭乘電車、地鐵、巴士等公共交通工具前往診所

或醫院就診。 
3. 另倘 14 天內曾赴高風險地區之旅遊史、接觸史（高風險地

區係指中國、韓國、日本、伊朗及義大利等國），請進行自

我居家隔離。 
4. 駐德國代表處提醒所有旅德國人注意自身健康狀況，並隨

時注意德國政府最新疫情公告及資訊；如有不適時，請立

即聯繫家庭醫師、居家地區衛生所，先向專業人士請教以
評估相關狀況。 

 
德國新冠肺炎相關求救電話如下： 
 專屬直撥熱線：030 90 28 28 28 (每日 8：00-20：00) 
 
 居家地區衛生所聯絡方式一覽表如附件 
   


