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Recibe el alta
la enferma que
un hospital

se negaba

a reanimar

EL PAIS, Madrid
Maria Teresa Blanco, a la que
el Hospital Principe de Astu-
rias de Alcald de Henares (Ma-
dridy anuncié que no reanima-
ria en caso de parada cardio-

rrespiratoria, recibié el alta

médica el lunes. Los doctores
indicaron a la familia que “esa
intervencién seria demasiado
agresiva para ella”. Ante esta
negativa, la familia acudié ala
Asociacién Espafiola de Aboga-
dos Cristianos, que solicitd la
semana pasada una medida
cautelar en el juzgado nimero
seis de Alcald de Henares para
que Blanco fuera atendida. La
juez les dio la razon.

Blanco, de 50 afios, padece
una enfermedad neurodegene-
rativa que la mantiene sin ha-
bla y apenas sin movimiento,
pero la familia defiende que in-
teracciona con los hermanos.
“No se trata de eutanasia si o
no, sino de que si interactia y
tiene derecho a recibir trata-
miento”, insistié ayer su her-
mano Méximo Blanco.

La enferma fue ingresada
el 4 de julio con un pronéstico
grave de sepsis. “Vomito y le
entrd comida al pulmén. No la
monitorizaron. No podian sa-
ber si estaba reaccioriandoala
medicacién”, lamenta su her-
mano. En los tiltimos afios ha
estado hospitalizada méds de
20 veces. Blanco se quejadela
desatencion este dltimo ingre-
so0: “Llevamos tres afios yendo
a ese hospital y creemos que
pueden estar cansados de ella.
Es tremendo. Si no nos hubie-
ra tenido, no estaria viva".

Ataque a la eutanasia
“Esto ha sido posible gracias a
que no est4 aprobada la ley de
eutanasia”, indicé ayer en un
comunicado Polonia Castella-
nos, presidenta de Abogados
Cristianos. “Con esa ley, los mé-
dicos podrian haberla dejado
morir contra su voluntad y ni
la familia ni nosotros podria-
mos haberlo evitado”, acusé.
Castellanos insistié en que “la
vida de los enfermos y perso-
nas con discapacidad es igual
de digna y merecen ia misma
proteccién”. Y reiter que cual-
quiera se puede ver en esa si-
tuacién y es preciso “tener la
seguridad de que los médicos
lucharén por nuestra vida™.
El hospital también acudié
a los juzgados al considerar
que las medidas en una perso-
na tan debilitada suponen un
“encarnizamiento terapéuti-
co” que “no beneficiaria” a la
paciente. Acudieron al juez pa-
ra defenderse de la “actitud in-
timidatoria de la familia”, ase-
guraron fuentes hospitalarias.
Abogados Cristdanos ha
anunciado que pedira a la Fis-
calia “una investigacién para
esclarecer la vinculacién de
médicos de este hospital con la
organizacién proeutanasia De-
recho a Morir Dignamente”.

Un hombre lee el periédico en una residencia madrilefia. / carL0s RoSILLO

Bulgaria, Letonia y Rumania presentan la mayor tasa anual
fallecimientos de la UE por cada 100.000 habitantes

Espana, el pais donde la
muerte llega mas tarde

ANA TORRES, Madrid
Espaiia es el pais de la Unién Eu-
ropea con la tasa de mortalidad
anual més baja. En 2016, hubo
829 muertes por cada 100.000
habitantes, por debajo de las
1.002 de media europea, segiin

los datos publicados ayer por *

Eurostat. Los expertos coindicen
en su diagndstico: a la dieta rica
en frutas, verduras y pescado se
suma la sociabilidad: los espafio-
les dan més importancia a pasar
tiempo fuera de su casa con sus
amigos y eso se traduce en ma-
yor movimiento. “Aunque los pai-
ses nérdicos tienen un PIB per
capita superior —Suecia ocupa el
puesto ndmero 17 y Espafia el
34, seglin datos del Fondo Mone-
tario Internacional—, en los pai-
ses mediterrdneos hay un estilo
de vida que favorece la longevi-
dad”, apunta Manuel Anguita,
presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia.

Junto a Espaiia, los otros tres '

paises con menor tasa de decesos
son Francia (838), Italia (843) y
Malta (882), también en el arco
mediterrdneo. En el polo opues-
to, Bulgaria (1.600), Letonia y Ru-
mania, ambas con 1.476, tienen
las mayores tasas.

Las causas de muerte siguen
siendo las mismas que en edicio-
nes anteriores. De las 5,1 millo-
nes de personas que rurieron en
la UE en 2016 —unas 80.000 me-
nos que el afio anterior—, un 36%
fueron como consecuencia de en-
fermedades del sistema circulato-
rio, principalmente ataques car-
diacos y accidentes cerebrovascu-
lares. El segundo gran grupo, el
26%-del total, se correspondid
con casos de cancer. Los tinicos
paises donde el cancer fue la pri-
mera causa fueron Dinamarca,
Francia, los Paises Bajos y el Rei-
no Unido.
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Labaja tasa de mortalidaden  afios. “Pese al panorama privile-

Espaiia se explica con la alta es-
peranza de vida: la edad media
al morir es de 83 afios, frente a
los 80,6 del resto de paises de la
Organizacién para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE). Espafia es el segundo
pais. El primero es Japon, donde
ese indicador alcanza los 83,9

giado de Espaiia, el reto pendien-
te es reducir la arterioesclero-
sis, que es el envejecimiento de
las arterias y el cimulo de grasa
y colesterol malo en sus pare-
des”, alerta el doctor Anguita,
que recuerda que el 50% de la
poblacién presenta niveles exce-
sivos de colesterol debido a una

Las enfermedades
cardiovasculares
son las principales
causas de deceso

El 50% de la
poblacién presenta
niveles excesivos
de colesterol

mala alimentacion, falta de ejer-
cicio y, en algunos casos, por un
componente genético. “Los mds
afectados son los mayores de 70
afios y nuestra poblacion estd
muy envejecida”, afiade. En
2050, casi un, 40% de la pobla-
ci6én espaiiold tendrd més de 65
afios, seglin previsiones de la
OCDE. A la alta tasa de esperan-
za de vida se suma la baja natali-
dad —1,3 hijos por mujer—.

Desde 1970 hasta 2015, la espe-
ranza de vida en Espaiia mejord
en mas de 10 afios, partiendo de
los 70 hasta sobrepasar los 80.
Por sexos, las mujeres viven has-
ta cinco afios mas que los hom-
bres, vy superan los 85 afios de
media, como sucede en Japén,
Francia, Corea del Sur y Suiza.

“No nios tenemos que conten-
tar al compararnos con otros pai-
ses europeos, sino analizar en
qué estamos fallando y predecir
c6mo podria repercutir en la mor-
talidad futura”, indica Hdefonso
Hernéndez, catedréatico de Medi-
cina Preventiva y Salud Piblica
de la Universidad Miguel Herndn-
dez. Uno de los focos a analizar,
apunta el experto, s la pobreza
infantil. Espaiia tiene una de las
mayores tasas de la UE (28,3%),
solo por detrds de Rumania
(32,2%) y Bulgaria (29,2%). “Ese
estrato de 1a poblacidn se esta ex-
poniendo a alimentos baratos pe-
ro pobres nutricionalmente. Esa
ingesta aumenta el riesgo de en-
fermedades cardiovasculares y
aunque el impacto tddavia no es
visible, lo serd”, afiade.

El repunte de los fumadores
es otro de los condicionantes. El
efecto disuasorio de la ley antita-
baco, que entrd en vigor en 2011,
empezd a flaquear en 2017, cuan-
do los consumidores diarios cre-
cieron en cuatro puntos porcen-
tuales respecto a 2010, con un
34% de la poblaci6n adicta. “Hay
que reforzar las politicas pabli-
cas que restrinjan el consumo
de tabaco, con una incidencia di-
recta sobre las enfermedades
cardiovasculares y el cancer. Ha-
cen falta medidas valientes y
drésticas, como el control de las
bebidas azucaradas”, opina Car-
men Vives, expresidenta de la So-
ciedad Espafiola de Epidemiolo-
giay profesora de la Universidad
de Alicante.

La tercera causa de muerte en
la UE fueron las enfermedades
del sistema respiratorio, que ma-
taron a 422.000 personas en
2016 —el 8% de todas los dece-
sos—. Las enfermedades del siste-
ma digestivo, con 222.000 muer-
tes, fueron el 4%; las enfermeda-
des mentales y del comporta-
miento como la demencia, causa-
ron 220.000 muertes, otto 4%; y
1as enfermedades del sistema ner-
vioso, incluido el alzhéimer, pro-
vocaron 219.000 muertes, el 4%.



