20 ELPAIS

Miércales 13 de mayo de 2020

SOCIEDAD

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Espana impone una cuarentena
de 14 dias a viajeros del extranjero

La medida estard vigente todo el estado de alarma y “probablemente durante la .
desescalada”, dice el ministro Illa. El plan pretende contener posibles casos importados

C. JAN / J.MOUZO

Madrid / A Coruiia
Los viajeros que lleguen a Espaiia
delextranjero, incluidos los proce-
dentes de la UE o del espacio
Schengen, deberdn guardar una
cuarentena de 14 dias, segiin una
orden del Ministerio de Sanidad
publicada ayer en el Boletin Ofi-
cial del Estado (BOE). La medida
se aplicard desde este viernes, 15
de mayo, y estard vigente durante
¢l estado de alarma, hasta el dia
24, y sus posibles prorrogas, y
“muy probablemente durante to-
do el periodo de desescalada”, ex-
plicé el ministro de Sanidad, Sal-
vador Illa, tras el Consejo de Mi-
nistros. El objetivo, que “el esfuer-
zo enorme de estas nueve sema-
nas no se malogre por un caso
importado”, Hasta ahora, esta me-
dida solo se habia aplicado a las
autorizaciones excepcionales
otorgadas para los espaiioles y re-
sidentes en Espafia repatriados
desde Italia. Ahora se hard con

todo viajero internacional, salvo

algunas excepciones por razones
de trabajo.

Fernando Simén, director del
Centro de Coordinacién de Emer-
gencias Sanitarias, dijo ayer que
la medida responde a una evolu-
cién de la epidemia “muy buena”,
Asi, si se ha conseguido parar la
transmision en el interior de Es-
paiia, “los que vienen de otros pai-
ses” podrian convertirse “en uno
de los mayores riesgos”. Esta cua-
rentena es, seglin Simén, un “ejer-
cicio de prevencién” que se aplica-
rd durante “un periodo de tiempo
suficiente para que otros paises
lleguen al nivel de transmisién”
logrado en Espaiia.

El periodo de 14 dias coincide
con el tiempo mdximo de incuba-
cion del virus. “La media es de
cineo a siete dias, pero se alargd
el doble para cubrir la mayoria de
casos”, apunta Toni Trilla, jefe de
Medicina Preventiva del Hospital
Clinic de Barcelona.

Los primeros en hacer cuaren-
tenas en Espaiia fueron, motu pro-
prio, algunos ciudadanos chinos
sesidentes en el pais a principios
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de febrero, cuando atin nadie pen-
saba en una pandemia mundial.
A medida que el virus se expan-
dia, los paises mas avezados toma-
ban medidas. Como Israel, que el
4 de marzo impuso la cuarentena
a los viajeros procedentes de Es-
paiia y otras naciones europeas.
Diez dias después, ya eran 110 pai-
ses los que prohibian la entrada o
imponian cuarentenas en sus te-
rritorios a los viajeros espaiioles.

La orden del ministerio expo-
ne que en gran parte de los paises
europeos se han establecido perio-
dos de cuarentena de 14 dias a los
viajeros. Entre ellos estdn Italia y
Alemania que, como Espafia, tam-
poco hacen excepciones por pais

Médicos contra
el termoémetro
en el aeropuerto

La Sociedad Espafiola de
Medicina Preventiva, Salud
Piblica e Higiene rechaza la
toma de temperatura en los
comercios y en otros estable-
cimientos como una medida
para detectar los eventuales
€asos positivos. “No te da
ninguna fiabilidad”, sostiene
su portavoz, Jesis Molina
Cabrillana, quien sefiala que
la fiebre es muy variable:
puede ser por otras causas y,
ademis, el 30% de los casos
positivos no presentan este
sintoma.

En este sentido, se posicio-
na también el epidemidlogo
Toni Trilla. “Con los termo-
metros, a los portadores
asintomiticos no los detectas.
Siempre se ha dicho que
tiene mas sentido tomar la
temperatura en origen que al
bajar del vuelo™, sostiene.
Pero si se aplica, tendri que
haber mecanismos y protoco-
los para saber qué hacer con
un viajero con fiebre. “No es
una medida especialmente
efectiva”, zanja Trilla.

Hay que ser breve

a vieja republica venecia-

nale ha regalado dos pala-

bras al mundo y las dos
tienen una merecida mala fama:
gueto y cuarentena. Gueto, co-
mo explica Daniel B. Schwartz
en su reciente libro Ghetto. His-
tory of a word, deriva del vene-
ciano gettare, que significaba
fundir y hacia referencia a una
fundicién de cobre que se encon-
traba en el barrio, en realidad
un islote, donde, a partir de
1516, fueron obligados a confi-
narse los judios. “Desde aque-

llos origenes, esta palabra ha
realizado un largo viaje”, escri-
be Schwartz. Cuarentena es
otro concepto que también ha
realizado un largo viaje desde
finales de la Edad Media, cuan-
do esa medida de reclusién em-
pezd a aplicarse a aquellos que
llegaban a la ciudad y eran obli-
gados a permanecer recluidos
en un lugar especial durante 40
dias (de ahi cuarentena) duran-
te la gran peste de 1377. Ni si-
quiera la idea nacié en Italia,
sino en Ragusa, la actual Du-

de procedencia. Holanda la impo-
ne para los pasajeros procedentes
de zonas consideradas de alto
riesgo infeccioso. En los ultimos
dias, Francia y el Reino Unido
anunciaren también la puesta en
marcha de medidas similares,
aunque en el caso francés, el Eli-
seo tuvo que salir a especificar su
plan inicial y excluir de la cuaren-
tena a los ciudadanos de la UE,
del espacio Schengen y del Reino
Unido. El primer ministro britdni-
co, Boris Johnson, adelanté el do-
mingo que los visitantes que en-
tren al pais por via aérea deberan
someterse a un confinamiento,
aunque la medida no se aplicard
a los franceses.

La Comisién Europea, partida-
ria de medidas menos restricti-
vas, reclamé ayer que la decisién
de confinar se tome basandose en
criterios cientificos y se apliquen
las mismas reglas para todos. .

En Espaia, estos 14 dias se
contardn desde el dia siguiente a
la llegada del viajero. Durante es-
te periodo, la persona afectada de-
bera permanecer en su domicilio
o alojamiento y solo podré salir
para comprar alimentos, produc-
tos farmacéuticos o de primera
necesidad, ademds de para ir a
“centros, servicios y estableci-
mientos sanitarios”, o por causas
de “fuerza mayor o situacién de
necesidad”. En todos los desplaza-

mientos serd obligatorio usar
mascarilla. Durante estas dos se-
manas, las autoridades sanitarias
podrén contactar con los viajeros
para realizar su seguimiento, Si
aparecen sintomas, se debera con-
tactar por teléfono con los servi-
cios sanitarios, indicando la situa-
cién de cuarentena.

“Se van a establecer los meca-
nismos para dar seguimiento a
€sa cuarentena y se van a estable-
cer normas para evitar incon-
gruencias”, afirmé Simon. Asi, ha-
bra dos componentes de control:
por un lado, a través de restriccio-
nes del transporte y la movilidad,
y por otro, de tipo sanitario, Aun-
que no especificéd en qué consisti-
rin. “No tiene sentido que un es-
pafiol no pueda trasladarse a su
segunda residencia, por ejemplo,
en Baleares, y una persona que
vive en el extranjero pueda hacer-
lo por via aérea. Son agravios com-
parativos a evitar”, dijo.

Las personas autorizadas a en-
trar en Espaiia por via aéreay ma-
ritima son los ciudadanos espario-
les o residentes habituales acredi-
tados, los trabajadores transfron-
terizos, los sanitarios o cuidado-

brovnik, que entonces pertene-
cia a Venecia. De ahi salté al
mundo.

Han cambiado los tiempos,
los dias de aislamiento, las enfer-
medades; pero el principio de la
cuarentena sigue siendo el mis-
mo: permitir que continten los
intercambios comerciales y hu-
manos mientras, a la vez, se pro-
tege a la poblacion de enferme-
dades importadas. La medida to-
mada ayer por el Gobierno espa-
flol se suma a decisiones simila-
res alcanzadas por Italia, Alema-

Es necesario restringir
derechos, pero se

necesitan garantias de
que se van a recuperar

Cuarentena y gueto
son dos palabras que
se utilizaron por vez
primera en Venecia

nia y el Reino Unido. No se trata
ya del regreso de fronteras a Eu-
ropa, del que tanto se ha debati-
do desde que, con la crisis de los
refugiados, varios paises pusie-
ron en duda el espacio Schen-
gen, sino de una medida pun-
tual, tal vez inevitable desde el
punto de vista epidemiolégico,
pero que indudablemente pone
en peligro uno de los principios
fundacionales de la Union: la li-
bertad de movimientos.
Después de que Boris John-
son anunciase el domingo la im-
posicién futura de una cuarente-
naa todos los que llegasen al Rei-
no Unido, la viréloga espafiola
Nerea Irigoyen, investigadora de
la Universidad de Cambridge, ex-
plicaba en Twitter: “Como tenga
dos semanas de cuarentena al sa-
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res de mayores que se dirijan a
ejercer su actividad laboral, o
aquellos con causas de fuerza ma-
yor, segiin una orden del Ministe-
rio del Interior complementaria
de la de Sanidad publicada ayer.
El texto recuerda que “el mero
hecho de poseer una vivienda no
acredita la residencia en Espafia”.
Por via terrestre se permite la en-
trada, ademds de a estos viajeros,
a los residentes en otros Estados
miembros o asociados a Schen-
gen que se dirijan a su lugar de
residencia, segun la orden publi-
cada el 8 de mayo. También se
permite la entrada al personal ex-
tranjero de las misiones diploma-
ticas y organismos internaciona-
les en Espaiia. De todos ellos, Sani-
dad exime de la cuarentena a los
trabajadores  transfronterizos,
transportistas y las tripulaciones,
asi como a los profesionales sani-
Larios, siempre que no hayan esta-
do en contacto con personas diag-
nosticadas de covid-19.

Pasajeros, ayer en la Terminal 4
del Aeropuerto Madrid-Barajas
Adolfo Sudrez. / kike Para

lir de UK y otras dos al volver,
mis vacaciones jqué son? ;el vue-
lo?". Irigoyen dejaba claro que se
trata de una medida que convier-
te cualquier viaje que no sea vol-
ver a casa para quedarse en ab-
surdo. Todavia es un misterio si
la medida se prolongara hasta el
verano o se extinguird con el fin
del estado de alarma.

Dado que tanto los que nun-
ca han mostrado sintomas o so-
lo muy leves, como aquellos que
estan contagiados, pero todavia
no han desarrollado sintomas,
pueden transmitir el virus,
otras medidas, como los contro-
les de temperatura en la fronte-
ra, no son suficientes para fre-
nar la difusién de la covid-19. Si
se trata de una medida excepcio-
nal durante una pandemia que

“Ahora tiene mas sentido ha-
Cer estas cuarentenas porque que-
remos ver como evoluciona la epi-
demia con las medidas de deses-
calada. Si esto no se aplica a los
que vienen de fuera, puede haber
un factor de confusién con los re-
sultados”, dice Jests Molina Ca-
brillana, portavoz de la Sociedad
Espafiola de Medicina Preventi-
va, Salud Piblica e Higiene. Trilla
coincide en que “en esta fase tie-
ne sentido detectar cuanto antes
los casos importados”. Los lti-
mos documentos sobre viajes de
la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), datados el 29 de febre-
ro, no recomiendan el cierre de
fronteras ni la cuarentena para
quienes proceden de zonas de
riesgo. La OMS no ha respondido
a este diario sobre si ha actualiza-
do estas consideraciones tras de-
clarar la pandemia.

Voces criticas

Esta medida, sin embargo, ha teni-
do voces criticas. Benito Almiran-
te, jefe de Enfermedades Infeccio-
sas del Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona, sostiene que “en este
momento de la epidemia, no tie-
ne sentido”. “Imponer una cua-
rentena a cualquier ciudadano no
tiene justificacién cientifica. Tie-
ne poco sentido que se limite el
acceso de personas de paises con
baja incidencia. Es el mismo vi-
rus y la probabilidad de transmi-
si6n es menor en otros paises que
en Espaiia. ;Tenemos que some-
ter a una cuarentena a un ciuda-
dano de Islandia, donde no hay
transmisién comunitaria?”, criti-
ca Almirante.

La decisién también ha provo-
cado algunas criticas por su im-
pacto en el turismo. La Junta de
Andalucia considera que supone
“lamuerte del turismo internacio-
nal este verano”. También el ex-
presidente de Baleares y actual
eurodiputado de Ciudadanos, Jo-
sé Ramon Bauza, apunté que la
medida “ha paralizado los movi-
mientos turisticos” para los proxi-
mos meses. Es posible que Espa-
fia participe en algtin pacto de re-
ciprocidad que exima de cumplir
la medida. Asi, la ministra de
Transporte italiana, Paola de Mi-
cheli, anuncié este lunes que Ita-
lia prepara con Espaiia, Francia y
Alemania la posibilidad de que ha-
va vuelos en verano sin cuarente-
na entre esos paises.

Con informacién de Silvia Ayu-
so, Isabel Ferrer, Rafa de Mi-
guel, Eva Saiz, Daniel Verdu,
Ana Carbajosa y Javier Martin.

Europa no ha conocido en un
siglo, tiene todo el sentido. El
problema estaria en que se pro-
longase para imponer un mayor
control de fronteras contrario
al espiritu (v a las leyes) de la
UE. Algo parecido ocurre con
las app de rastreo de casos: es-
tdn muy bien si sirven para evi-
tar la propagacion del virus, pe-
1o los ciudadanos deben recibir
garantias de que no se van a
quedar como un peligroso ins-
trumento de control.

Para luchar contra la pande-

‘mia es necesario restringir dere-

chos (libertad de movimientos o
privacidad por ejemplo); pero
los ciudadanos necesitan garan-
tias sélidas de que van a recupe-
rarlos cuando se despierten de
la pesadilla de la covid-19.

Bruselas reclama a los
socios que los aislamientos
no sean discriminatorios

La Comision Europea pide a los Veintisiete que basen la decision
de obligar al confinamiento solo en criterios cientificos -

ALVARO SANCHEZ, Bruselas
El movimiento de viajeros en Eu-
ropa estd alcanzando un inusita-
do nivel de complejidad. Si el cie-
rre de las fronteras internas ha
paralizado la zona Schengen de
libre circulacién de personas, la
imposicién de cuarentenas por
parte de algunos Estados miem-
bros amenaza con extender las
restricciones. Ante el creciente
goteo de paises dispuestos a exi-
gir aislamiento durante 14 dias a
los recién llegados del extranje-
ro, la Comisién Europea, partida-
ria de medidas menos duras, se
ha resignado al uso de este ins-
trumento, pero reclama que la
decision de confinar se base en
criterios cientificos y en estre-
cha coordinacién con el resto de
socios.

El riesgo de trocear el conti-
nente con un cimulo de medi-
das poco armonizadas esta sobre
la mesa. Algunas capitales han
pergefiado acuerdos bilaterales
Ppara eximir del encierro a los visi-
tantes procedentes de determina-
dos Estados vecinos a cambio de
reciprocidad. Bruselas es cons-
ciente de que las cuarentenas
son competencia nacional, pero
demanda que se apliquen las mis-
mas reglas, “El principio de pro-
porcionalidad y no discrimina-
cién debe ser respetado”, afirmé
ayer un portavoz comunitario.

El recado no supone un re-
chazo frontal de la Comisién a
los tratos que han empezado a
gestarse entre capitales, pero
lanza un recordatorio: si se llega
a pactos de reciprocidad que exi-
man de reclusién, no debe ser
por afinidades politicas o intere-
ses ligados al mercado turistico,
sino teniendo en cuenta (nica-

mente la situacion epidemiologi-
ca del pais de origen de los viaje-
ros a los que se autoriza la entra-
da. Es decir, si dos paises estin
en una fase similar en la batalla
contra el virus, considera contra-
producente permitir el acceso a
los habitantes de uno y cerrarlos
a los del otro.

Una segunda oleada de enfer-
mos de covid-19 tiraria por tierra
los esfuerzos de dos largos me-
ses de confinamiento, volveria a
poner a prueba las costuras de
los exhaustos sistemas sanita-
rios y ahondaria ain maés en el
desplome de la economia. Y ese
temido regreso ha acelerado los
movimientos de las cancillerias.
Francia ha estado entre las alti-
mas en anunciar su intencién de
obligar a los recién llegados al

Preocupacion
entre las
aerolineas

La industria aérea ya ha
advertido de que si se po-
nen en marcha medidas de
aislamiento obligatorio, su
negocio se resentird con
fuerza. Aerolineas como
IAG y Ryanair han mostra-
do su intencion de retomar
en julio parte de sus vue-
los, pero el consejero dele-
gado de la primera, Willie
‘Walsh, ya ha alertado de
que mantener en verano el
confinamiento de los viaje-
ros internacionales supon-
dria una vuelta de tuerca
para un sector muy tocado.

pais a guardar 14 dias de aisla-
miento. A la espera de que el de-
creto salga adelante, Paris se
muestra decidida a que los ciuda-
danos de la UE no tengan que
cumplir esa reclusion, Fuentes
del Gobierno francés explican
que pretenden aplicarla solo a
aquellos que provengan de regio-
nes especialmente afectadas, y
apuestan por elaborar una lista
europea con dichas zonas. El Rei-
no Unido, que también contem-
pla impedir salir de casa o del
hotel a los viajeros internaciona-
les proximamente, solo parece
dispuesto por ahora a salvar del
confinamiento a irlandeses y
franceses. El primer ministro bri-
tanico, Boris Johnson, acordé
con el presidente galo, Emma-
nuel Macron, que Londres no lo
impondré a aquellos proceden-
tes de Francia, y viceversa.

Ese escenario, el de los pactos
bilaterales, ha ganado terreno en
las Gltimas horas. Espafa, que
ayer anuncié medidas para ais-
lar a los recién llegados sin im-
portar su origen, también podria
participar en acuerdos de reci-
procidad como el franco-briténi-
co. La ministra de Transporte ita-
liana, Paola de Micheli, aseguré
el lunes que su pais estudia junto
a Espana, Francia v Alemania
permitir vuelos en verano sin
cuarentena entre ellos, pero el
acuerdo entre los cuatro grandes
de la UE aun no es una realidad.
Bruselas respeta los tratos, pero
quiere un terreno de juego co-
mun. “Esperamos que los Esta-
dos miembros que tomen medi-
das de cuarentena apliquen las
mismas reglas en caso de situa-
ciones epidemioldgicas simila-
res”, avisa la Comisién.



