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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

Un brote en Malaga, nueva amenaza

Detectados 89 positivos en un centro de acogida de inmigrantes de la Cruz Roja.
Sanidad admite su preocupacién por un foco que no da todavia por controlado

NACHO SANCHEZ / PABLO LINDE
Malaga / Madrid
Dos brotes de coronavirus es-
tan en el punto de mira del Mi-
nisterio de Sanidad. Uno comen-
z6 la semana pasada entre tra-
bajadores temporeros en Hues-
ca y suma alrededor de 250 ca-
50s. El otro se detecté el domin-
go. Estall6 en un Centro de Aco-
gida de Emergencia y Deriva-
cién (CAED) en Mdlaga y en so-.
lo un dia ha pasado de 15 a 89
positivos, el mayor salto en los
cerca de 40 brotes registrados
desde que comenzé la desesca-
lada. “Son los dos que de verdad
preocupan”, dijo ayer Fernando
Simén, director del Centro de
Control de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias (CCAES).

“Son los dos en los que hay
que demostrar que realmente el
control se ha conseguido”, afa-
di6. A estos hay que sumar “cua-
tro o cinco” nuevos de los que
falta informacién para saber si
pueden convertirse en una ame-
naza, especialmente uno en San-
tander que afecta a dos vivien-
das de un mismo edificio. En to-
tal, hay alrededor de una docena
que se consideran activos (con
transmisién en los ultimos 14
dias), si bien Simén restd relevan-
cia a la cifra exacta: “No varia en
nada tener 11 0 12, lo que real-
mente importa es si son de ries-
go”. En cualquier caso, matizd,
“es una buena noticia estar ha-
blando de brotes” porque esto
quiere decir que no hay transmi-
sién comunitaria, que es lo que
pone en una situacién compro-
metida al sistema.

El de Mdlaga, a pesar de ser
preocupante, tiene “cosas a fa-
vor”, en palabras de Simén. Ha
estallado en un CAED, un centro
dependiente del Ministerio de’
Trabajo gestionado por la Cruz
Roja destinado originalmente a
atender temporalmente a inmi-
grantes llegados en patera, pero
que se ha usado en los tltimos
tiempos también’ para refugia-
dos. “Que sea un lugar definible
y confinable y que esté Cruz Roja
nos ayuda”, defendié Simén.

El primer caso se detectd el
domingo y desde entonces no ha
parado de crecer. Entre los 89
afectados hay trabajadores, per-
sonas internas y voluntariado y
el niimero de positivos “va su-
biendo”, seglin subrayo ayer Pa-
tricia Navarro, delegada de la
Junta de Andalucia en Malaga.

El coordinador provincial de
Cruz Roja en Malaga, Samuel Li-
nares, explica que cuando supie-
ron el primer caso positivo pu-
sieron en marcha todos los pro-
tocolos que tienen establecidos
desde el inicio de la pandemia,
Pronto vieron que habia mds
personas con sintomas, a las
que se fue haciendo la prueba y
se detectaron nuevos casos posi-
tivos. Entonces, ya el martes, se
decidié el confinamiento de los
93 usuarios del centroy los equi-
pos (empleados y voluntariado).

Agentes de policia,

Extremadura busca al
paciente cero de Navalmoral

El Gobierno extremefio emi-
tié aver una orden de bisque-
da y captura de un hombre al
que sefialy como el primer
positive al virus en Navalmo-
ral de la Mata (Céceres,
17.000 habitantes), donde
medio centenar de personas
—21 de ellas dieron positivo—
estan aisladas en sus casas.
Se trata de un hombre que
llegd en patera el pasado 23
de mayo a las costas de Alme-
ria junto a otros 20 ciudada-
nos de origen magrebi y que
se desplazo al dia siguiente a
la ciudad cacerefia en el
marco del programa de aten-

Portugal reconfina la Gran Lisboa
por el aumento de contagios

“deber civico” de quedarse en casa

La poblacion tiene el

JAVIER MARTIN, Lisboa
El coronavirus llegé por Oporto,
al norte, pero el rebrote se ceba
en Lisboa. La capital de Portugal
registra el mayor niimero de ca-
sos del pais, seguida de Sintra y
Loures, sus municipios vecinos.
El Gobierno decret6 ayer, tras el
Consejo de Ministros, el estddo de
calamidad —el més alto—a 19 dis-
tritos de la zona de Lisboa donde
viven unas 920.000 personas y el
estado de contingencia a las ciu-
dades que la rodean —el Area Me-

tropolitana de Lisboa, lo que se
conoce como Gran Lisboa, habita-
da por 3.1 millones de personas—

En una repeticion de las medi-
das de marzo y abril para todo el
pais, en esos 19 distritos —que in-
cluyen uno de la ciudad de Lis-
bou, el de Santa Clara— la pobla-
cién tendrd “el deber civico” de
permanecer €n casa salvo para ir
a comprar lo necesario y despla-
zarse al trabdjo. El confinamien-
to, por tanto, no ¢s obligatorio. Se
prohiben reuniones de més de 5

personas en estos distritos, y en el
resto del drea metropolitana, las
de mas de 10, En ambas dreas, el
comercio tiene que cerrar a las
20,00 horas y se prohibe la venta
de aleohol en las gasolineras, En
esta oeasion, | policia va a impo-
ner multas de hasta 350 eurvs &
los infractores del distanciamien-
to social 0 a quienes acudan a reu-
niones mayores de lo marcado.
En la fase anterior, la labor poli-
cial era principalmente pedagégi-
ca, salvo desobediencia reiterada.

cién humanitaria de la Secre-
taria de Estado de Migracio-
nes. De acuerdo con la Funda-
cion Cepaim, la ONG a cargo
de su traslado —permitido en
el estado de alarma al tratar-
se de una actividad humanita-
ria— y acogida en Navalmo-
ral de la Mata, el joven no
presentd sintomas. Habia
viajado en patera con un
contagiado cuyo positivo se
detectd en Soria. La Junta
aclara que han pasado mds
de 14 dias desde su positivo
por covid-19, por lo que muy
posiblemente su PCR seré
ahora negativa. / J. C. ESPINOSA

ayer a las puertas del centro de Cruz Roja de Malaga donde se ha detecado un rot./G_ARCIA-SANTOS '

La Gran Lisboa concentrd el
jueves la lista de los nuevos casos
positivos: el 77% de los 311 casos
detectados en el pais y cuatro de
sus seis victimas mortales. En ple-
no relanzamiento del turismo, el
Gobierno y la Presidencia quitan
importancia al protagonismo epi-
derniolégico de Lisboa, atribuyén-
dolo al aumento de los test realiza-
dos. Sin embargo, las cifras de-
muestran que los positivos cre-
cen mucho més que el aumento
de los test en esta zona del pais:
Qporto testa tanto como Lisboa,
pero tiene menos positivos.

No volver atras

El Gobierno no estd dispuesto a
volver atras ni a que se rompa su
buena imagen internacional con-
tra la pandemia (hasta ahora,
40.415 casos y 1.549 muertes). De
hecho, el Ejecutivo de Anténio

Actualmente, se sigue hacien-
do pruebas a los grupos de tra-
bajo que tienen funciones en el
CAED, pero también hay un ras-
treo de casos cruzados —perso-
nal de ese centro que ha estado
circunstancialmente en otros y
viceversa— asi como en los
circulos de contactos cercanos
de personas usuarias, trabajado-

‘res y voluntariado. Ademds, la

organizacién ha vuelto a la casi-
1la de salida. “La situaci6én aho-
ra es la misma que teniamos en
el estado de alarma: la mayoria
de nuestros equipos estdn en te-
letrabajo, salvo los esenciales”,
dice Linares.

Ante ] rumor de que el brote
tuvo origen en una patera que
llegé el sabado a Mélaga, Linares
aclara que no fue derivada a su
centro. “Esas personas no han en-
trado en el CAED de Mdlaga, por

Costa ha demostrado su contrarie-
dad por que media docena de pai-
ses europeos impidan la entrada
de ciudadanos portugueses y otra
media solo con la realizacién de
test o cuarentenas. Portugal es
desde hace 15 dias el pais con mds
contagios por cada 100.000 habi-
tantes de Europa, solo por detrds
de Luxemburgo y Suecia.

Si en marzo la epidemia se con-
centré en el norte, en la region de
Oporto, via acropuerto y lazos co-
merciales (la regiéon acumula el
70% de las exportaciones del
pais), en junio la protagonista es
Lisboay su extrarradio, donde ha-
bitan 3,1 millones de habitantes,
la tercera parte de la nacién.

Tanto antes comio ahora, los in-
fectados son mayoritariamente
poblacién activa, obreros de la
construccidn civil y de empresas
de trabajo temporal, con mucha
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lo que no es una posibilidad. Nin-
guna persona de esa patera en-
tré en contacto con personal del
CAED ni, por supuesto, sus usua-
rios”, asegura.

La mayoria de quienes han
dado desde entonces positivo
son jévenes, asintomadticos y sin
patologias asociadas. No hay nin-
glin caso grave y tampoco han
requerido hospitalizacién. La
Junta de Andalucia denomina a
este foco “cluster” (agrupacio-
nes en inglés) porque “esta con-
trolado” y los casos detectados
proceden de uno que estd locali-
zado, aunque responde a la defi-
nicién de brote del ministerio:
“Cualquier agrupacién de tres o
més casos confirmados o proba-
bles con infeccién activa en los
que se ha establecido un vinculo
epidemiolégico”.

La Junta de Andalucia no se
plantea, de momento, que el dis-
trito sanitario Mlaga vuelva a la
fase 2, como ocurrié en cuatro
comarcas de Aragén (Cinca Me-
dio, Bajo Cinca, La Litera y Bajo
Aragén-Caspe) cuando el brote
de Huesca solo sumaba 11 casos.
“El control de la autoridad sanita-
ria es practicamente del 100%”,
justifico la delegada.

La OMS aplaude
la actuacion
de Espania

La Organizacién Mundial de
la Salud valoré ayer con un
“bravo” el “rapido” control
que, a su juicio, estd hacien-
do Espafia de los nuevos
brotes “peligrosos” de corona-
virus, mediante intervencio-
nes “rapidas y especificas”, al
igual que ocurre en Alema-
nia, Israel o Polonia, si bien
alerté de que Europa conti-
nia notificando a diario 700
muertes y cerca de 20.000
NUEVOS casos.

Asi lo precisé el director
regional de la OMS para Euro-
pa, Hans Kluge, en una rueda
de prensa en la que puntuali-
26 que la scmana pasada
Europa registré un incremen-
to de casos semanales por
primera vez desde hacia me-
ses. Posteriormente, Francia y
Alemania anunciaron una
doriacién de 500 millones de
euros al organismo.

movilidad. Autoridades y epide-
miblogos no atribuyen el rebrote
al desconfinarniento iniciado el 4
de mayo, pues estas actividades
nunca fueron suspendidas.

La pequeiia ciudad dormitorio
de Amadora —un suburbio de Lis-
boa— simboliza la nueva oleada
del coronavirus, Es el municipio
mas densamenté poblado (7.360
habitantes por kilometro cuadra-
do). “Nuestros vecinos salen, ma-
yoritariamente para trabajar en
Lisboa”, cuenta la alcaldesa Carla
Tavares, del Partido Socialista.
“Cuando se comienza a hacer test
a profesionales de la construc-
cién, de la limpieza o de trabajo
temporal, se encuentran muchas
personas de Amadora. No somos
un municipio de teletrabajo, lo
que facilita la propagacién del vi-
rus™. En la ciudad de Lisboa, su
alcalde, Fernando Medina, acaba

En opinién de José Martinez
Olmos, profesor de la Escuela An-
daluza de Salud Publica, “esta:
mos en un momento clave, no
solo para el brote de Malaga, si-
no para todos”, “Si los aislamos
solo afectardn a esas personas,
pero no a la comunidad. Las au-
toridades preparadas si tienen
que dar un paso atrds. En princi-
pio, no veo motivos, pero no pue-
den descartar ninglin escenario.
Si se viera transmisién comunita-
ria, habria que plantear el cierre
de alguna zona. No descarto que
suceda en los préximos dias para
algin lugar de Espaiia”, afiade.

Todos estos brotes han trun-
cado ligeramente la tendencia a
la baja que venian presentado
los datos de la epidemnia. Los de
ayer suman 157 nuevos diagnésti-
cos, menos que los 196 del miér-
coles, pero por encima de los de
varios dias de las semanas pre-
vias, que estuvieron por debajo
del centenar. En la Gltima sema-
na han fallecido por culpa del co-
ronavirus 11 personas para su-
mar un total de 28.330.

Simén explicd que se estén es-
tudiando las distintas vias para
que las comunidades puedan ha-
cer estos cierres parciales en ca-
so de que sea necesario, pero es
una competencia que Sanidad
no tiene si no hay estado de alar-
ma. “Las autonomias pueden uti-
lizar la ley de medidas especiales
de salud piiblica para hacerlo, pe-
ro tienen que justificarlo ante un

juez, por lo que cualquier medi-
da de ese tipo hay que tener da-
tos. Si hay suerte no se tendra
que confinar a nadie”, dijo.

Eldirector del CCAES recono-
cié que es imposible saber hasta
qué punto hay una transmision
que se estd escapando del radar,
pero defendi6 que los sistemas
son mucho mds sensibles que
hace unos meses: “Desde el ini-
cio de los sintomas hasta la noti-
ficacién pasan entre 24 y 48 ho-
ras, cuando antes eran hasta 15
dias. Ademas, el 60% de los ca-
sos son asintométicos, se hacen
pruebas porque estdn vincu-
lados a otros que hemos detecta-
do. Se hace PCR al 91% de los
casos sospechosos y el 60% tiene
vinculos conocidos”.

El siguiente reto ser4 la aper-
tura de fronteras a terceros pai-
ses a partir del 1 de julio. Simén
asume que entraran casos, y que
la clave serd detectarlos. En la
Gltima semana se han identifica-
do 54 casos importados.

de prohibir los populares merca-
dillos de Ladra, Relogio y Galin-
heiras. Cerrados el 2 de abril, re-
abrieron el 4 de mayo. “Es un po-
co injusto cerrar los mercadillos
al aire libre y mantener abiertos
los centros comerciales”, afirma
el presidente de la Asociacién de
Mercados del Distrito de Lisboa.
Los lisboetas van por la calle
con mascarilla, pese a que solo
sea obligatoria en tiendas y espa-
cios cerrados. Hay mas turistas
que hace un mes, pero infinita-
mente menos que hace un afio.
Las tipicas colas de monumen-
tos y museos en estas fechas aho-
ra se han trasladado a la farma-
cia o la oficina bancaria. Tras la
euforia del desconfinamiento de
mayo y la ocupacion de las pla-
yas, los lisboetas —y el resto de
portugueses— estdn compren-
diendo que esto va para largo.

e
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Primer farmaco avalado en
Europa contra la covid-19

El remdesivir es un antiviral ya investigado contra el ébola

LL. PELLICER / J. MOUZO

" Bruselas / Barcelona
Luz verde en Europa al primer
farmaco especifico contra la co-
vid-19. La Agencia Europea del
Medicamento (EMA, por sus si-
glas en inglés) ha recomendado
que se autorice la comercializa-
cién del remdesivir, un antiviral
que evita que el virus se replique
en el organismo, para tratar a pa-
cientes graves. En concreto, lg in-
dicacién es para adultos y adoles-
centes a partir de 12 afios con
neumonia que requieran oxige-
no suplementario.

La recomendacién de la EMA
se basa, principalmente, en los re-
sultados preliminares de un estu-
dio en el New England Journal of
Medicine (NEJM), que concluia
que con este farmaco. los enfer-
mos se recuperaban antes. La ho-
mologa de la EMA en Estados
Unidos, la FDA, ya habia aproba-
do en mayo este medicamento.

La agencia comunitaria ha
aprobado recomendar que se
otorgue a Veklury (remdesivir)
una autorizacién de comerciali-
zacién condicional tras una reu-
nién ayer en Amsterdam. Este
permiso permite que un medica-
mento pueda venderse en toda la
Unién Europea antes incluso de
contar con todos los datos sobre
eficacia y efectos secundarios si
se constata que tiene mas benefi-
cios que riesgos para el paciente.

La solicitud de la compaiiia ca-
liforniana Gilead llegé a la EMA
hace apenas un par de semanas.
La rapidez en la aprobacién se
debe a que la EMA ya habia pues-
to en marcha el 30 de abril un
analisis sobre el uso de ese antivi-
ral para la covid-19 empleando
un procedimiento del que dispo-
ne para acelerar la evaluacién de
medicamentos que sean promete-
dores en caso de emergencia sa-
nitaria. La Comisién, que segin
la EMA ha sido permanentemen-

te informada, acélerard el proce- -

dimiento de decisién para dar
luz verde a la aprobacién del rem-
desivir la semana que viene.

En Europa no se habia aproba-
do todavia ningin farmaco espe-
cifico para la covid-19, si bien los
profesionales sanitarios emplea-
ban para tratar la dolencia infec-
ciosa un arsenal de medicamen-
tos que tenian otras indicacio-
nes, como la dexametasona, un
corticoide para enfermedades
reumdticas o autoinmunes. “Es
el primer antiviral especifico pa-
ra la covid-19", sefiala Benito Al-
mirante, jefe de Enfermedades
Infecciosas del hospital Vall d’'He-
bron de Barcelona. El remdesivir
solo se empleaba en ensdyos clini-
COS y para uso compasivo (antes
de ser autorizado y donde no hay
otra alternativa terapéutica).

En los 1ltimos meses, se han
publicado tres articulos cientifi-
cos en el NEJM que avalan la efi-
cacia del remdesivir y uno en The
Lancet que no encuentra benefi-
cios. El ensayo negativo (237 pa-

Solo para casos
graves, pero no
extremos

El remdesivir no vale para
todos. “Este farmaco impide
la replicacién del virus, asi
que tendra mas efecto en los
que estén en un momento de
multiplicacién viral. Los que
estdn en fase inflamatoria
fcon la enfermedad mas
avanzada] no se beneficia-
ran”, dice Almirante. Pare-
des concuerda: “En nuestro
ensayo se vio que en pacien-’
tes con afectacién pulmonar
¥ que necesitan oxigeno
funciona mejor. No hay
evidencia de que funcione en
los casos mas graves”.

cientes tratados en China) mos-
traba que el remdesivir no mejo-
raba la situacién. Sin embargo, el
primero del NEJM, con resulta-
dos preliminares de un estudio
internacional de 1.065 pacientes
y financiado por el Instituto Na-
cional de Enfermedades Infeccio-
sas de Estados Unidos (NIAID),
demostraba que se reducia un
31% el tiempo dé recuperacién y
también ligeramente la mortali-
dad (era del 12% en el brazo place-
bo al 8% en el grupo medicado
con el antiviral), aunque no era
estadisticamente significativo.

Otro articulo del NEJM, finan-
ciado por Gilead, concluia que no
habia diferencias significativas
entre tratar 5 o 10 dias a los pa-
cientes. Y el tercero (53 pacientes
€n uso compasivo y también pa-
gado por Gilead), veia mejoras cli-
nicas en el 68% de los pacientes.

Los expertos consultados coin-
ciden en que el remdesivir es “un
buen avance”, pero no la pana-
cea. “Es un buen firmaco, pero
estamos decepcionados porque
si se hubiese asociado a una re-
duccién de la mortalidad, seria
mejor. No serd el farmaco defini-
tivo, pero es importante ver que
los dos que van bien [el remdesi-
vir y la dexometasona] han mos-
trado resultados en pacientes gra-
ves”, apunta Toni Trilla, jefe de
Medicina Preventiva del Clinic
de Barcelona. Coincide Almiran-
te: “No es el tratamiento de la co-
vid-19, es uno mads. Necesitard
adyuvantes”,

En esta linea también apunta
Roger Paredes, coordinador del
ensayo del NIAID en Espaiia: “Va-
mos a ir hacia un tratamiento
combinado, con una pata de anti-
virales, como el remdesivir; otra
de antinflamatorios, para tratar
la tormenta de citoquinas que
suelen llevar a la muerte; y qui-
z4s una tercera pata con anticoa-
gulantes porque algunos pacien-
tes hacen trombosis”,



