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Por comunidades
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Asturias, Castillay Ledn y La Rioja,
a la cabeza de la letalidad en la pandemia

» La Comunidad de

., Madrid se sitta por
debajo de la media
nacional

MARIANO CALLEJA
MADRID

aletalidad por coronavi-

rus en Espafia desde el

principio de la pandemia

se sittia en el 1,64 por cien-

to. Pero hay siete comuni-

dades que est4n por enci-
ma de la media nacional, con Asturias,
Castillay Leén y La Rioja a la cabeza.
‘Ta Comunidad de Madrid, en cambio,
siempre en el punto de miray objeto
de duras criticas desde el Gobierno del
PSOE y Unidas Podemos y sus socios
parlamentarios, se queda por debajo
del computo medio general.

La tasa de letalidad es la proporcién
entre el niimero de fallecidos por una
enfermedad y los afectados por ella en
un periodo determinado. En este caso,
ese indicador mide el niimero de muer-
tos entre los contagiados por corona-
virus desde el inicio de la pandemia
en el conjunto de Espaiia, y en cada

Adna de las comunidades y ciudades
auténomas. Es un dato que permite
evaluar y comparar la eficacia de los

*sistemas sanitarios, ya que refle-

Ja su capacidad para recupe-
rar a los enfermos.

Cuando se comprueban
las tasas regién a regién
salen alaluz estadisticas
que pueden sorprender.

drid, que no ha sido la peor
comunidad auténoma, sino

Letalidad por comunidades

Asturios NN 303
Castillay Leén _2,97
LaRicja R 2.33
Extremadura _L91
Catatuia [ENERNNNNNN .8
aragsn [N 178
Castilla-LaMancha | 176
Total Naciona! [NENEEIN 164
Madrid [N 157
C.Valenciana [N 15t
PafsVasco |13+
Andalucta [N 23
Ceuta [N 12
Navarra [ .07
Cantabria [ 0.96
Galicia [ 0.93
Murcia [JJ 093
Canarias i .83
Melila [l 076

Baleares - 072

Fuente: INE

que ha tenido un comportamiento, re-
lativo a la letalidad, mejor que la me-
dia del pais. En cambio se observa
€0mo una regién como Asturias, que
fue puesta como ejemplo del buen ha-
cer durante parte de la pandemia, tie-
ne el peor dato de Espafia.

La tasa de letalidad se obtie-
ne al cruzar el tltimo estu-
dio nacional de seropreva-

Exceso de mortalidad en la segunda ola
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JULIO AGOSTO

lencia que publicé el Ministerio de Sa-
nidad, que reflejé un total de 4.685.668
contagiados en Espafia, a fecha de 29
de noviembre, con los datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE), tan-
to de poblacion en Espafia (47.329.981)
como de exceso de mortalidad en la
primeray segunda ola de coronavirus:
76.645 hasta el mismo dia 29,

La tasa de letalidad resultante refle-

Cataluiia, peor que la media nacional

La comunidad catalana registra una tasa de
letalidad del 1,89 por ciento, con mas de 16.700
fallecidos y cerca de 900.000 contagiados
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Jaqueel 1,64 por ciento de los conta-
giados por coronavirus en Espafia han
fallecido. Un dato que se basa en el nii-
mero real de fallecidos durante la pan-
demia, y no en el «oficial» que solo re-
conoce el Gobierno de Pedro Sanchez.
Por encima de esa media nacional
se sitian siete comunidades autério-
mas. En primer lugar, el Principado de
Asturias registra el peor dato de todo
el pais, con una letalidad del 3,03 por
ciento, casi el doble que Ia media na-
cional. La regi6n asturiana ha tenido
1.883 fallecidos entre la primera y la
segunda ola, hasta el 29 de noviembre,
con un total de 62.145 contagiados.
La segunda comunidad con una
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Los fallecidos
en la pandemiaq
Ssuperan los 77600

El dato «oficialn del nimero
de muertos por Covid-19 en
Espafia era ayer de 50.442. Es
elteconocido por el Gobierno
de Sénchez, gitien se niegaa
dar validez ala informacién
que tienen organismos como
el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) 0 el Instituto
de Salud Carlos I, con un
niimero de fallecidos mayor.
Asf, el INE refleja, en su
tltima actualizacién de la
informacién recibida de los
registros civiles de toda
Espafia, un exceso de mortali-
dad de 77.621 personas hasta
la primera semana de diciem-
bre, entre la primera yla
segunda ola de la pandemia.
Laregién con mds fallecidos
hasta primeros de diciembre
sigue siendo Madrid, con
19.645, por delante de Catalu-
fia, con m4s de 16.700.

peor tasa de letalidad es Castilla y Leén,
¢on un 2,97 por ciento. En esta regidn
se han registrado 7.665 decesos entre
la primera y la segunda ola, frente a
un total de 257.718 contagiados, Sigue
La Rioja, con una tasa del 2,33 por cien-
to: 603 fallecidos y 25,906 afectados
por el Covid-19,

Por encima de la media nacional
también estdn Extremadura (1,91 por
ciento), Catalufia (1.89 por ciento), Ara-
80n (1,78 por ciento) y Castilla-La Man-
cha (176 por ciento). En el caso de la
region catalana, su exceso de morta-
lidad en la pandemia (hasta el 29 de
noviembre) se dispara hasta los 16,782
casos, frente a un total de contagiados
que también es mucho m4s elevado
que el de las regiones que presentan
una peor letalidad: 887.640 afectados,
segun el estudio de seroprevalencia
del Gobierno.

Récord de contagios

Por debajo de la tasa media de letali-
dad en Espafia hay diez comunidades
v las dos ciudades auténomas, La Co-
munidad de Madrid consigue quedar-
se en la parte baja de la tabla, con una
tasa de 1,57 por ciento, Coma en el caso
cataldn, sus datos de fallecimientos y
contagiados son mucho mas elevados
que el resto por su mayor poblacidn.
En Madrid, el exceso de mortalidad
roza las 20.000 personas, vlos conta-
giados superan los 1,2 millones,

Las regiones que se quedan por de-
bajo de la letalidad media pueden exhi-
bir una mejor eficacia de sus sistemas
sanitarios, La comunidad que presenta
un mejor comportamiento es Baleares,
con una tasa del 0,72 por ciento, Cana-
rias estd en Ja mejor zona dela tabla, con
un 0,83 por ciento, algo peor que Meli-
lla, gue se queda en un 076 por ciento.
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«Con los recursos actuales en la
primaria, la vacunacion es inviabley

Entrevista

Salvador Tranche Presidente de la
de Medicina de Fami

» Tras una primera ola

descrita como un milagro

en Asturias, la segunda
sacudio por sorpresa
por efecto del turismo

ERIKA MONTANES
MADRID

El pasado 12 de julio el presidente de
los médicos de familia del pais, Salva-
dor Tranche, avalaba en ABC las pie-
dras de toque que susten taban e| «mi-
lagro asturianon, gracias a las cuales
el Principado habia cruzado sin gran
pena el rubicén de la pandemia. Mas
de cinco meses después, Tranche da fe
deladureza de la segunda‘embestida,
en el transcurso de uno de los tres dias
de vacaciones que ha tomado desde
septiembre, porque «descansar es ne-
cesarion, «Creo que ahora la necesidad
de verse era mayor que en verano, pero
€8 SegUro que nos va a pasar factura
hacia la segunda quincena de eneroy,
Su agenda engordé de 35a 60 pa-
cientes al dfa, la mayoria atendidos te-
lefénicamente, pero al otro lado del ca-
ble escucha voces de «ciudadanos no
Covid cada vez mas molestos» porla
situacion de la atencién primaria. Yo
peor puede estar por liegar, porque a
los rigores de la tercera ola se afadira
la campafia de vacunacién contra el vi-
Tus en 13,000 centros de salud como el
suyo, el de El Cristo (en Oviddo).
—Asturias lidera la letalidad en Es-
paiia, dice el INE, No lo vimos venir...
—La explicacién es el envejecimiento
de la poblacién. La edad se ha revela-
do como el factor clave en la mortali-
dad del virus; no me parece que exista
otro motivo, A veces, tendemos a bus-
car la relacién causa efecto, pero este
virus se ha mostrado dindmico, con un
comportamiento social que prueba que
nadie estd libre de padecerio,
—¢Pasamos de hablar de milagro a
pesadilla asturiana?
—Laverdad es que la segunda ola ha
sido tremenda. Este virus cambia a una
velocidad increible, de hecho, hemos
tenido una virulencia parecidaala de
Dpaises como Suiza, Sueciay Alemania,
que resistieron mejor en la primera ola.
—¢El motor del cambio ha sido la per-
misividad durante las vacaciones?
Vimos las imdgenes de playas llenas...
—El turismo ha sido uno de los deto-
nantes, sique lo creo, El segundo, el
«efecto llamada» para consumir yvel
aperturismo, que econdmicamente ha
venido bien, ¥, tercero, |a relajacién so-
cial. Nos parecfa que estabamos texen-

Eldoctor Tranche, en el centro de salud El Cristo, do.

toswde padecer la enfermedad: segui-
mos preguntandonos qué ha pasado
en la segunda ola para estar as, A ni-
vel de salud priblica, el Principado, sal-
Vo en el verano, no ha sido precisamen-
telaxo en sus medidas, pero estos me-
ses hemos tenido datosde NEresos en
UCly de volumen asistencial altisimos.
—¢Cdmo ha cambiado su vida enla
cansulta de una ola a otra?

—La segumda nos generd una granim-
Dbotencia. No sabfamos qué hacer, cun-
dié el desdnimo, nos pillé de sorpresa
porque no habfamos superado del todo
ann la primera. Ahora mismo, las ci-
fras bajan demasiado lentamente. Te
da la sensacién de queluchas y se comn-
pagina con nuevos casos, como se ha
probado con la variante britanica, El
virus, para colmo, muta. En la atencién
primaria, ademds, se ha producido un
fenémeno curioso entre oleadas, Enla
primera, los centros estaban concien-
ciades del riesgoy la poblacién no acy-
dfaaellos por miedo; en Ja segunda, ya
estdbamos protegidos, seguros, con los
cireuitos definidos y la poblacién ha
necesitado mas acudir al centro, Sobre
todo, entre pacientes con patologlas
no Covid, En la segunda hemos regre-
sado a niveles previos a la pandemia,
con praoblemas de salud no evolueio-
nados. E1 70% de la actividad ahora no
&5 presencial, pero en la primera tenfa-
mos una semana de demora, y ahora
cero, Aun asi, hay mds irritacién social
por el acceso a los servicios, Pero solo
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la sobrecarga fisica yemocionalen los
centros de salud ha pedido conseguir
que ahora estemos en dias de meseta,
—A falta de una intensa vacunacién..,
—Que pondr4 al limite unos recursos
que ya estdn totalmente extenuadas.
Estd claro que el sitio ideal para Ja va-
cunacién es la atencién primaria, que
lleva muchos afios haciéndolo bien.
Pero hablamos de aquia marzo de 25
millones de personas, cinep millones
de visitas por las dos dosis. Con los re-
cursos actuales es inviable Ja progra-
macion de 25 millones de personas va-
cunadas este afio, En los centros de sa-
lud estos pacientes no se deben mezclar
con el resto de patologfas, hay que im-
plementar circuitos diferentes, | 4 ter-
cera ola vaa coincidir con la vacuna-
cién, Empezamos con una vacuna, y
vaa haber tres, Inocular no es un pro-
ceso técnicamente complejo, el resto
si.Y es imprescindible un refuerzo de
personal imposible de cifrar: nuestro
punto de partida ya es de déficit.
—En su carta a los Reyes Magos, ade-
mas de personal jqué pedirfa?
—Hay que aprovechar para hacer re-
formas de calado porque si solo damos
respuesta al Covid-déjaremos conde-
nado el sistema, Nadie est4 poniendo
luces largas. El esfuerzo hecho es una
barbaridad y obedece a una respuesta
puntual, como las regiones, que han

aumentado un 8% su presupuesto sa- -

A

nitario. Pedir{a sistemas de informa-
cién y digitalizacién. Modernizacién,




