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L.OS PAISES  “Llegaréel
MHIAGRO momento en

DEL COV]I) que haya
una enfermedad mortal en el
aire... Necesitaremos estar
preparados”, advirtié Barack
Obama en 2014, en plena crisis
del ébola. Cuatro anos después
se llevd a cabo en Washington
el ‘Clade X’, un simulacro de la
Universidad Johns Hopkins
para establecer una respuesta
estratégica ante una, entonces
hipotética, epidemia. Y en
octubre de 2019, el mismo
centro calificaba a EEUU y
Reino Unido como los mejor
preparados para una pandemia,
con Nueva Zelanda en los
ultimos puestos. Un afio
después del Covid-19, con 116
millones de infectados y mas de
2,5 millones muertos -con
EEUU a la cabeza del mundo y
Reino Unido de Europa=-, quiz4
la conclusién més acertada de
los expertos antes de 2020 fue
que “ninguno de los 195 paises
estudiados estaba preparado
para una pandemia, ya ocurra
de forma natural, intencional o
accidental”. Sin embargo, el
tiempo y los datos evidencian
que, mientras la mayorfade
paises en Occidente recibe atn
los coletazos de la tercera ola,
otros si han logrado defender
parte de su ‘vieja hormalidad’.

CHINA EL ORIGEN

WUHAN, ESPEJO
INVERTIDO
DE OCCIDENTE

Mientras medio mundo se confinaba, China
anunciaba el control del virus y abria su economia

LUCAS DE LA CAL PEKIN

CORRESPONSAL

Wuhan, 10 de marzo de 2020. Chu
Yuan lleva 45 dias encerrada en casa
con sus padres. Estd cabreada. No to-
lera bien la forzada terapia familiar. Pe-
ro se ha levantado por la maniana algo
aliviada. Ha lefdo en las noticias que,
por primera vez desde que comenz6 la
cuarentena, los casos diarios de conta-
gios en su ciudad han bajado de la
veintena. También se ha enterado de

TALWAN

PRECAUCION,
RAPIDEZ DE
RESPUESTA Y
DESPLIEGUE
ANTICIPADO
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TAIWAN &

TERESA ABURTO
«Entre Europa y Asia existe
una situacién nacional dife-
rente, diferentes culturas y
costumbres. Las politicas y
medidas contra ef Covid de-
ben conformarse en funcién
de los tiempos y lugares en
cada pais. Sin embargo, una
movilizacién 4gil, decisiones
tajantes, llevar a cabo una
buena ejecucién, una justa y
razonable distribucién de los
recursos y fransparencia en

las informaciones son los

principios que pueden servir
de referencia para otros pai-
ses». El ministro de Salud de
Taiwan, Chen Shih-chung,
explica a EL MUNDO via
email cémo en un territorio
de mas de 23 millones de
personas sélo se han regis-
trado nueve fallecidos y me-
nos de un millar de casos
desde que se detectd el virus.
Sin necesidad de confina-
mientos, Las claves: «Enfren-
tar la pandemia con precau-

ci6n, rapidez de respuesta y
un despliegue avanzado y
anticipadon.

Pero el Covid-19 no es el
primer virus al que plantan
cara en Asia. «Haber comba-
tido el SARS en 2003 nos
ayud6 para reaccionar con
rapidez», reconoce Chen,
que basa la estrategia del Go-
bierno de la presidenta Tsai
Ing-wen el pasado afio en
tres pilares. El primero -y
fundamental, dada su cerca-
nia a China continental-, una
«estrategia de estricto control
de riesgo fronterizo» que exi-
ge a los viajeros PCR negati-
vay cuarentena individual,
En segundo lugar, una «es-
trategia de prevencién comu-
nitaria» basada en el monito-
reo de casos con el apoyo de
alta tecnologia y big data pa-
ra llevar a cabo la adminis-
tracién y el rastreo, que ade-
més fija multas para quienes
violen el aislamiento o la cua-
rentena, Con una de las me-
jores sanidades del mundo,
el tercer pilar es, precisamen-
te, «fortalecer el sistema de
salud», «Potenciamos la ca-
pacidad de los hospitales pa-
ra enfrentar la crisis, reforza-
mos los controles de conta-
gio y aseguramos el suminis-
tro, produccién y justa distri-
bucién de materiales»,

A medio plazo, la meta es
lograr la inmunidad vacu-
nando al 65% de la pobla-
¢ién: «Hemos firmado com-
pras de alrededor de 20 mi-
llones de dosis. Si todo va
bien, 15 millones de habitan-
tes pueden haber recibido al
menos la primera antes de fi-
nales de febrero de 2022»,

que el presidente Xi Jinping acaba de
aterrizar en Wuhan. Su primera visita
desde que comenzo el brote,

«Que venga el presidente es buena
noticia porque significa que la situa-
cién ya esté controlada», dice Chu, una
estudiante que reside en el distrito de
Shekou, cerca del mercado de maris-
cos y animales salvajes sefialado como
la zona cero del coronavirus, «Ademds,
ya no se oyen las ambulancias como
antes y, desde hace dos semanas, en el

N. ZELANDA

‘COVID CERO’
Y ‘VIEJA
NORMALIDAD’
EN LAS
ANTIPODAS

NUEVA
ZELANDA
Aﬂlliingwll
TA

Lallamada «estrategia Covid
cero» adoptada en Oceania
se basa en la bisqueda de la
eliminacién del virus en vez
de en la contenci6n. Este en-
foque permite reducir al mi-
nimo la transmisién donde
aparecen brotes, aplicando
medidas muy contundentes
pero de menor duracién, y
continuar con la normalidad
en las zonas sin casos, pre-
servando la economia,

«La evidencia sugiere que
a los paises que aspiran al
coronavirus cero les va mu-
cho mejor que a los que sélo
intentan contenerlo», defien-
de el epidemiélogo Michael
Baker, miembro de un am-
plio grupo de expertos que
promueven la camparia Zero
Covid, «para acabar con la
pandemia», que pide la adop-
¢ién mundial de esta estrate-
gia con la que se puede con-
tener el virus, «aiin contando
con los brotes puntuales».

Baker es ademds uno
los artifices de la respues
del Gobierno de Jacinda A
dern en Nueva Zelanda, C
una poblacién de cinco mill
nes, 26 muertes y menos ¢
2.500 contagios, la naci¢
Qceéinica es ademés el mej
pais del mundo en el que
Vir en tiempos de Covid (ju
to con Taiwan, Corea del St
Japén y Finlandia), segiin
ranking de resiliencia pub
cado a finales de 2020 p«
Bloomberg, en base a indio
sanitarios y socioeconérm
cos. México, en tiltimo lug:

Nueva Zelanda decreté
bloqueo total a finales ¢
marzo de 2020, con apen;
100 casos. Tras una lenta d
sescalada que culminé en j
nio, y una vez libre del viry
vinieron meses en los g
desde las antipodas llegabz
imégenes de la vieja normu
lidad. En las elecciones ¢
octubre, los neozelandes«
dieron a la premier el podc
de gobernar en solitario, alg
inédito en 24 aros.

El ministro taiwanés Che
Shih-chung advierte sin en
bargo que para lograr est
eliminacién o erradicacié
total a nivel mundial, «ca¢
pais necesita invertir grande
recursos y tiempo, y en el ¢:
so del Covid-19, se necesil
el 60% de cobertura glob:
de vacunaci6n para lograr |
efectividad de la inmunida
colectiva. Considerando l¢
continuas variantes del viru
los casos asintomdticos y qu
los paises pobres no est4
adquiriendo las dosis de m:
nera justa, es previsible qu
contintie propagéndose».




7DE
MARZO
DE 2021

ELMUNDO

UN ANO DE PANDEMIA

43

COREA

EXPERIENCIA
ANTERIOR Y
TECNOLOGIA
PARA EVITAR
EL BLOQUEO

T.A
Corea del Sur es otra de las
naciones asidticas que apren-
dié valiosas lecciones de vi-
rus anteriores. En 2015, el
sindrome respiratorio de
Oriente Proximo (MERS) de-
sat6 un brote -causado por
un solo visitante del extranje-
ro- que dejé 36 muertos, 186
contagios y puso a miles en
cuarentena. Gracias a esa ex-
periencia, en 2020 los surco-
reanos estaban ya familiari-
zados con las mascarillas, las
campanas de test masivasy
el uso de la tecnologia para
el rastreo y control de casos,
a diferencia de Occidente.
El pais registrd el primer
contagio &t 20 de enero del
pasado ano. A finales de fe-
brero teaia una media de
900 diarios, pero en pocas
semanas y sin recurrir al
confinamiento total los casos
descendieron. Las Unicas
medidas decretadas fueron
el cierre de colegios, par-

ques, gimnasios y la prohibi-
cién de grandes concentra-
ciones.

El pais comenz6 a recupe-
rar parte de su normalidad a
finales de abril, después de
celebrar las primeras elec-
ciones nacionales del mundo
en pandemia, con la partici-
pacién més alta de su histo-
ria democrética. El partido

gobernante se alz6 con la,

victoria, en lo que se consi-
deré ademas un plebiscito a
la gestién de la crisis del pre-
sidente Moon Jae-In, elogia-
da a nivel mundial, con un
balance de 1.632 fallecidos
por Covid y mas de 92.000
contagios en una poblacién
de mé4s de 51 millones.
«Corea del Sur aplané con
éxito la curva en 20 dias sin
aplicar niedidas draconia-
nasy, explica el Gobierno de
Setil en el manual Aplanan-
do la curva del Covid-19: la
experiencia coreana, publi-
cado en mayo de 2020 con el
objetivo de compartir con el
resto del mundo las claves
del éxito de la tecnologia en
su lucha contra el virus. De
cara al proceso de vacuna-
cién, y aunque comenz6 a
inocular mds tarde que los
paises europeos, el Ejecutivo
del pais con el ancho de ban-
da més avanzado del mundo
confia en que la inmunidad
de grupo liegue el proximo
otonio, «Los surcoreanos so-
mos los maestros de la velo-
cidad», dijo a la BBC el pri-
mer ministro surcoreano,
Chung Sye-kyun, quien de-
fendi6 el retraso de las vacu-
nas ya que «permitio obser-
var antes a otros paises».

chat que tenemos entre los vecinos de
la comunidad nadie ha vuelto a avisar
de algdn nuevo positivoy. La premori-
citn de Chu se cumplio cuando, unds
horas después, los labios eseondidos
bajo una mascarilla turquesa del presi-
tente de China pronunciaron las espe-
radas palabras: «El coronavirus esté
précticamente contenidon,

Madrid, 10 de marzo de 2020. En su
informe diario, el Ministerio de Sani-
dad notifica que, a ni-
vel nacional, ya hay
1.622 contagiados y
35 muertos por Co-
vid-19. En la capital
son 782 los casos.
Después va el Pais
Vasco, con 195. La no-
ticia en Espana en este martes de fina-
les de invierno es que muchos colegios
cierran sus puertas. Los espanoles,
més que de Wuhan, estdn pendientes
de lo que ocurre en Halia. ”

wAhara me arrepiento de haber idoa
|a manifestacion del 8-M. Pero los que
mandan en este pafs, que son los que
en teorfa tienen toda la informacién sa-
nitaria, decian hace un par de dias que
la situacién del virus estaba controla-

Xi Jinping
dialogaa
distaneia con
pacientes do
Covid. ere

dis, Ahora piden que no nos juntemos
mucho en grandes grupos. No tiene
ninglin sentido, peroyo estoy muerta
de miedon, cuenta Elena Sénchez, del
madrilefio barrio de Chamberi.
Cuatro dias después, el presidente
Pedro Sanchez anunciarfa una medida
inédita en Espafa: el estado de alarma
en todo el territorio. Mientras, en Chi-
na, con la crisis del
coronavirus controla- ptn
da, comenzaba el
efecto boomerang.
Aquel sabado, los ca-
sos importados (sie-
te) de otros paises su-
peraron por primera
vez los contagios lo-
cales (cuatro) en el i
pafs asiatico. a i
En Wuhan, blo-
queada desde el 23 de enero, ya esta-
ban cerrados los 16 hespitales de cam-
pafa que se habilitaron para atender a
los infectados con sintomas leves. EL18
de marzo, tanto en el epicentro de la
pandemia, como &n su provincia, Hu-
bei, después de dos meses en un estric-
to confinamiento, no se reportd ningin
nuevo caso.

Aquellos dias, la noticia en el gigan-
te asidtico fue que el Gobierno chino,
con ayuda de las companias tecnolégi-
cas, habfa desarrollado una aplicacién
para ¢l mévil que dividia a los ciudada-
nos en colores, segun su riesgo de in-
fectar a otros. Si la persona formaba
parte del grupo verde, podia moverse
por su cludad, incluso viajar por la pro-
vincia. Pero si su
mévil le sefialaba el
amarillo o el rojo, se-
guia siendo una per-
sona de riesgo, qgue
habia estado en con-
tacto con ¢asos posi-
tivos y debia seguir
en cuarentena.

No fue hastael 8

™ de abril cuando
‘Wuhan puso fin aun
bloqueo de 76 dias.

Muchos en Europa se preguntaban
c6mo era posible que en el lugar don-
de todo comenz6 la gente volviera a re-
tomar sus vidas como si nada hubiera
pasado. La receta wuhanesa se bas6 en
una estricta cuarentena y en hacer
pruebas de coronavirus en junio a sus
11 millones de habitantes.

JAPON

‘UN NUEVO
ESTILO DE
VIDA’ PARA
‘UN NUEVO
TERRITORIO’

i

¢ JAPON
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Mas de 26 millones de japo-
neses tampoco han pasado
por las amarguras del confi-
namiento en 2020. El Gobier-
no nip6n ni siquiera dispone
de medios legales para impo-
nerlo. Pese a haberse valido
también de su experiencia
contra epidemias anteriores
y a ser una de las naciones
més desarrolladas de Asia, la
isla no contaba con la capaci-
dad para producir y realizar
pruebas masivas, como Co-
rea del Sur o Taiwan,

Por tanto, el Ejecutivo tuvo
que apostar por un enfoque
diferente al Covid cero: con-
vivir con el virus logrando
una baja transmisién que no
interfiera con la actividad
econdmica. «Vamos a aven-
turarnos en un nuevo territo-
rio. Por lo tanto, necesitamos
crear un nuevo estilo de vida.
Necesitamos cambiar nues-
tra forma de pensar, dijo en
mayo el entonces premier,

Shinzo Abe, que pidi6 el
compromiso ciudadano en la
adopcién de medidas de pro-
tecci6n individual,

La sociedad nipona, asf co-
mo la taiwanesa, fue cons-
ciente desde el principio de
la importancia de la autopro-
tecci6n frente al Covid-19.
Las autoridades sanitarias
advirtieron en febrero (el pri-
mer contagio local se regis-
ré el 28 de enero) de que era
contagioso entre personas in-
cluso aparentemente sanas.
El estado de emergencia sa-
nitaria es la medida extraor-
dinaria de la que se ha valido
la administracién del actual
premier, Yoshihide Suga, pa-
ra establecer restricciones,
con el foco puesto sobre todo
en los horarios de cierre de la
restauracion, donde segin el
Gobierno se produce el 60%
de los nuevos contagios.

Japén no tiene cifras tan
bajas como otros palses mi-
lagro del rénking de Bloom-
berg (los fallecidos superan
los 8.000 y los casos los
437.000), pero destaca por su
capacidad para evitar dece-
sos, aln con la poblacién
més envejecida del mundo,
Se han elaborado varias teo-
rias sobre esta baja mortali-
dad, incluso se considerd la
posibilidad de una sinmuni-
dad histdricas, Los hechos
son que los japoneses tienen
la tasa més baja de enferme-
dad coronaria y obesidad del
mundo desarrollado, que la
mascarilla forma parte de su
cultura desde hace un siglo y
que la inversiénen infraes-
tructura sanitaria ya era una
prioridad antes del Covid.

FINLANDIA

EL PAIS MAS
FELIZ DEL
PEOR ANO
QUE SE
RECUERDA

T.A
En un afio dominado por el
coronavirus, el pais decla-
rado mas feliz del mundo
por tercer aiio consecutivo
-segiin el Indice Mundial
de la Felicidad de la ONU=
es también considerado el
mayor caso de éxito entre
los paises de Occidente.
Finlandia ha alcanzado
de una forma discreta una

tasa de infeccién més baja -

que la media europea y
una de las inferiores en le-
talidad (menos de 800
muertos de una poblacién
de algo més de cinco millo-
nes). El Gobierno finlandés
liderado por Sanna Marin
-la premier mds joven del
mundo y que accedi6 al
cargo en 2019, s6lo un par
de meses antes de que es-
tallara la crisis del Covid-,
se adelant6 varias semanas
a sus vecinos, al imponer
un estricto confinamiento
durante dos meses. En Fin-

landia han sabido capear la
primera ola y més impor-
tante, y algo que ha resul-
tado maés dificil (sino impo-
sible) en la mayoria del
continente europeo, mante-
ner baja la incidencia de
nuevos casos.

Como en Asia y Oceania,
el cierre de fronteras y el
estricto control durante las
vacaciones de verano y Na-
vidad resulté clave, pero
también el hecho de que la
sociedad nipona y la nérdi-
ca guarden ciertas similitu-
des en cuanto a cohesién y
disciplina. Los finlandeses
son ademés una sociedad
digitalizada, por lo que
adoptaron el teletrabajo y
las clases online con mas
facilidad que en el sur de
Europa, y la mitad de la
poblacién se ha descarga-
do la aplicacién Corona
Flash, mientras que en Es-
pafa la tasa de penetracién
social'de Radar Covid es
s6lo del 17%.

La confianza depositada
en las autoridades finlande-
sas para la gestion de la cri-
sis el pasado afio es -como
ocurre en Nueva Zelanda-
otra de las claves que des-
tacan los expertos en cuan-
to a los buenos resultados
del pafs. Ademas, los fin-
landeses son los més dis-
puestos de Europa a inmu-
nizarse: un 77% de la po-
blacién, frente al no del
12%, segln una encuesta
de Sigma Dos publicada el
pasado enero. En el mismo
periodo en Esparia, el 67%
de los ciudadanos se mos-
traba abierto a la vacuna.



