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La variante delta predomina ya
en al menos cuatro comunidades

El tltimo informe de Sanidad cifra la presencia de la mutacion en torno al 11% de los
contagios registrados, pero los expertos aseguran que la transmision real es mayor

JESSICA MOUZO, Barcelona
La variante delta se expande con
rapidez por Espafia. Esta muta-
cidn del coronavirus, descubierta
en laIndia a finales de 2020 y has-
ta un 60% mds contagiosa, avanza
de forma desigual en las comuni-
dades, pero ya es mayoritaria en,
al menos, Madrid, Catalufia, la Co-
munidad Valenciana y Navarra.
El Gltimo informe del Ministerio
de Sanidad, que corresponde a la
semana del 14 de junio, sefiala un
aumento de su expansion y sitiia
su presencia en el 11% en las
muestras analizadas, pero los ex-
pertos consultados coinciden en
que la circulacién real de esta va-
riante podria ser mayor.
Los datos recogidos por EL
PAIS de las autonomias confir-

man un répido ascenso de la va-
riante delta. Sobre todo, tras la ex-
plosién de casos entre jovenes,
que ha disparado la incidencia en
Esparfia a 814 casos por 100.000
habitantes a 14 dias entre los vein-
teafieros. Con la informacién de
las 11 comunidades que han apor-
tado datos, y aunque ng todas
arrojan cifras actualizadas esta se-
manay el método de deteccién es
variable entre ellas, la prevalen-
cia media de la delta es del 32%.
La delta es més transmisible y
escapa mejor de la proteccién
que aporta la primera dosis de la
vacuna, Un informe de las autori-
dades britéanicas, donde ya s pre-
dominante, asegura que, si bien
la eficacia del primer pinchazo
con Pfizer o AstraZeneca era del

50% ante la variante alfa —descu-
bierta en el Reino Unido en sep-
tiembre y predominante en Euro-
pa—, este porcentaje se reduce al
35% ante una infeccién por la del-
ta. Con la pauta vacunal comple-
ta, la eficacia no difiere y, en cual-
quier caso, la efectividad de las
vacunas contra el riesgo de hospi-
talizacién por covid es elevado
con una dosis y con dos.

Pero los expertos alertan de
que no toda la poblacién vulnera-
ble estd protegida —al 40% del
grupo de 60 a 69 afios le falta la
segunda dosis y el 25% del colecti-
vo de 40 a 49 todavia no ha recibi-
do ni el primer pinchazo—y, ade-
mds, las vacunas no son infali-
bles. “El punto preocupante es
que la gente joven contagie a los

Sanidad basa el freno a la nueva
ola en los cribados selectivos

El ministerio ofrece a las autonomias cinco millones de pruebas

PABLO LINDE, Madrid
El Gobierno no quiere aprobar
medidas extraordinarias para lu-
char contra la considerada quin-
ta ola del coronavirus, cuya inci-
dencia lleg ayer a los 252 casos
por 100.000 habitantes en 14
dias. La ministra de Sanidad, Ca-
rolina Darias, transmiti6 a los res-
ponsables autonémicos en el Con-
sejo Interterritorial que ya exis-
ten herramientas de las que
echar mano sin necesidad de
otras que ya se-han utilizado en

los estados de alarma. Darias in-
sistié en reforzar la localizacién
de los casos y puso a disposicién
de las comunidades cinco milio-
nes de pruebas de antigenos para
hacer cribados selectivos, y a los
rastreadores del Ejército para lo-
calizar contactos de positivos.

Sanidad no prevé volver a las
mascarillas en las calles (ya son
obligatorias si no se guarda la dis-
tancia de 1,5 metros) o a los to-
ques de queda, en contra de Io
que pidié Castilla y-Leén.

La preocupacién se centra en
la transmisi6én explosiva entre los
mis jovenes, a quienes el virus
estd infectando con una rapidez
nunca vista en esta epidemia en
Espaiia, al menos desde que hay
mediciones. Entre los veinteaiie-
ros la incidencia ha llegado a 814;
y entre los adolescentes (12 a 19
afos), a 729. También aumentan
los casos en personas mayores.

Aunque las autoridades sanita-
rias no prevén un colapso hospita-
lario como el ‘gue ocurrié en

mayores, aunque estén vacuna-
dos. La proteccién de las vacunas
contra la hospitalizacién con la
delta €s alta, pero el sistema inmu-
nitario de una persona de 80 afios
no responde igual que el de una
de 60", avisa Tomas Purnarola, je-
fe de Microbiologia del Hospital
Vall d’'Hebron de Barcelona.

Avance desigual

El microbidlogo sefiala que en Ca-
talufia, la comunidad con la inci-
dencia a 14 dias més alta (557) y
2.000 casos por 100.000 habitan-
tes entre los veinteaiieros, la delta
ya es predominante (60%). Tam-
bién en Madrid este linaje ya re-
presenta la mayoria de los conta-
gios (44,3% frente al 41,6% causa-
dos porla alfa) y en la Comunidad

otras olas, si habrd un pequeiio
porcentaje de estas personas, in-
cluso de los més jévenes, que en-
fermen gravemente o fallezcan. Y
la saturacién ya ha llegado a los
centros de atencidn primaria, co-
mo sefialaron varios consejeros
en la reunién con el minijsterio.
Darias subrayé que el princi-
pal problema estd en lugares de
aglomeracion, sobre todo cerra-
dos y vinculados al ocio noctur-
no. La mayoria de los contagios
se manifiestan de forma leve, o
incluso sin sintomas, por lo que
la ministra ha insistido én hacer
rastreos y cribados para cortar
las cadenas de transmision. Cua-
tro comunidades ya han solicita-
do los servicios del Ejército para
_localizar los contactos de los po-
sitivos: Baleares, Canarias, la Co-
munidad Valenciana y Castilla y
Leon. e

Valenciana, su presidente, Ximo
Puig, aseguré que la prevalencia
de esta variante se sitia en torno
al 50%. Canarias y Baleares no
han actualizado las cifras esta se-
mana, pero la pasada, la delta ya
representaba el 10% y el 25% de
las infecciones, respectivamente.
En Navarra, ya causa alrededor
del 80% de los casos.

Carmen Ezpeleta, responsable
de Microbiologia del Complejo
Hospitalario de Navarra apunta
que, del centenar de casos que
analizan cada dfa, entre el 92% y
el 95% de las variantes que en-
cuentran son delta, aunque los da-
tos fluctiian, matiza. “Habiamos
tenido un crecimiento paulatino
antes del brote de Salou [que ha
afectado a més de 700 estudian-
tes navarros tras un viaje de estu-
dios al municipio tarraconense].
Pero tras el brote, fue una explo-
sién”, agrega. También Patricia
Mufioz, responsable de Microbio-
logia e Infecciosas del Gregorio
Marafién de Madrid califica e] au-
ge de la delta como “una explo-
sién total": "Ha empezado hace re-
lativamente poco y ya hemos podi-
do ver que se transmite en la co-
munidad con mucha eficacia. En
mi hospital, el 60% de los casos
que analizamos son por la delta”.

Sin embargo, la expansién de
la delta es muy variable segiin el
territorio. Por ejemplo, el Pais
Vasco cifra su prevalencia entre
€l 33% y el 35% de los casos, y la
alfa sigue siendo predominante.
En Aragén también estiman que
es el 35%, aunque una portavoz
de la consejeria de Salud matiza
que se han analizado pocas mues-
tras (178) y el valor estadistico es
relativo. Extremadura y Galicia
bajan la prevalencia al 11,11% y al
6,4%, respectivamente.

La Rioja sefiala que no ha de-
tectado la presencia de la delta y
Castilla-La Mancha refiere una
presencia minima, sin concretar.
La Junta de Andalucia ha detecta-
do “un aumento” de la presencia
de la delta entre los nuevos conta-
gios y ya ha secuenciado mds de
un centenar de casos de esta va-
rlante, pero el linaje alfa sigue
siendo mayoritario. Por shora, ca-
rece de datos exactos sobre la pre-
valencia de la delta. Tampoco
Murcia, Cantabria, Asturias y Cas-
tilla y Leén han facilitado cifras
concretas sobre la variante.

Segin el Centro Europeo de
Control de Enfermedades, la del-
ta llegard a ocasionar el 90% de
las infecciones a finales de agosto.

Adémas, varias comunidades
ya estan imponiendo restriccio-
nes, Cataluiia, por ejemplo, va a
cerrar otra vez el ocio nocturno,
a partir del sabado, una medida
que también tomé Cantabria la
semana pasada en varios munici-
pios. Otras, como Asturias, Nava-
rra y Baleares, estin impulsando
cribadas entre los jovenes, y Casti-
lla y Leén ha optado por frenar
su desescalada. Galicia ha anun-
ciado pruebas de diagnéstico pa-
raentrar a discotecas o actos con
mucha afluencia de jévenes.

La principal herramienta pa-
ra luchar contra la epidemia,
mds alla de las medidas no farma-
colégicas, siguen siendo las vacu-
nas. 26,9 millones de personas
(un 56,9% de la poblacién) ya hin
recibide al menos una dosis; y
19,9 millones (42,1%), la pauta
completa.



