
財團法人海華文教基金會福爾摩沙-華一夏

Formosa Mandarin Odyssey

壹、 計畫緣起

海華文教基金會(以下簡稱本基金會)為非營利組織，宗旨為「推展華僑
文化教育事業，在海外傳揚中華文化；獎掖及培育僑界優秀人才，鼓勵僑政
學術研究，提昇華僑在世界各地地位，支持海外慈善公益與人道關懷等普世
價值」。 近年來國內外社會環境變遷快速，基金會也因應趨勢，以「凝聚
僑青」為核心理念，強化海外青年之聯繫交流與服務。

三年來受新冠肺炎疫情影響，交流活動多於線上舉辦，甚或停辦，考量
近來各國疫苗施打率已日益提升並逐漸鬆綁國境，爰規劃辦理海外青年華語
研習參訪營，鼓勵海外青年沉浸式學習華語文，除有效提升海外學子華語文
學習的意願及興趣外，並希望學員感受回臺灣尋根是一生中寶貴的記憶（A 
Once in A Lifetime Experience）；我們秉持著 Tour Educator 
(Educational Traveler Experts) 服務的精神，帶領學員認識臺灣、認同
臺灣，進而愛上臺灣。以20天的教育文化洗禮，聯結海外青年與臺灣土地
的情感，烙印學員「一輩子的感動與記憶」。

貳、 計畫目的

本基金會為推動海外青年抵臺參與華語文研習與文化參訪的尋根之旅，
進而提升臺灣國際能見度與認同感，特訂定「福爾摩沙-華一夏Formosa 
Mandarin Odyssey」 (以下簡稱本計畫)。

參、 實施期程

2023年 7 月10日至7月 29日。

肆、 實施對象及費用

一、 以 16 歲至 25 歲之海外華裔青年為主要邀請對象，並開放對華語文

研習有興趣之非華裔青年共同參與(以 16歲至 25歲有相關華語文經

驗為基礎之青年)。

二、 每梯次 20至35名學員為原則。

三、 參與之學員依限完成 2 週華語文課程研習與 6天 5夜文化參訪活動，
並通過期末測驗，由本基金會核發結業證書，華語文教學單位合作單
位世新大學核發中英文華語文課程時數證明。

四、 本案學員報名費為 3,500元美金，含 20天食、宿、課程、參訪、交



通、保險等費用，不包含僑居地往返機票。

伍、 辦理單位

指導單位：僑務委員會

承辦單位：財團法人海華文教基金會。



陸、課程與活動規劃

課程內容及文化參訪活動規劃包含 2 週華語文課程研習及 6天 5夜文化
參訪活動。（本計畫研習參訪活動日程表詳如附件）

一、 華語文研習與文化參訪內容

（一） 華語文研習課程與世新大學協同合作，世新大學提供專業華語文教
學之師資與課程，兩週課程計畫含語文課程44小時，文化課程 24
小時，按照學員華文程度分班。課程結束後須參加結業測驗，通過
始核發華語文時數認證。

（二） 以創新活潑、深入淺出沉浸式教學進行華語文課程，並設計傳統民
俗手工藝製作、國畫、文化、生態、歌唱比賽、臺灣戲曲觀賞、成
果發表等活動，寓教於樂，提升學員參與意願與學習成效。

（三） 活動期間以每 10名學員配置 1名輔導員，遴選臺灣親和力與溝通
能力兼備之優秀青年擔任，並舉辦職前專業培訓，讓輔導員熟悉研
習課程內容、瞭解文化參訪與旅遊景點內涵，也將國際禮儀與性平
議題融入交流活動，協助學員之生活適應並作有效學習，營造溫馨
友善的知性文化之旅。

（四） 研習營鼓勵學員從生活中學習華語，將安排學員至合作技職學校的
廚藝教室，學習製作臺灣小吃及餐桌華語，更會讓學員走入夜市、
賣場、生態環境之中，設計教學與互動活動，讓學員在課堂中習得
的華語文知識，實際在生活中運用，增加對語言的理解程度，也認
識臺灣生活的各種面貌。

（五） 研習營也會帶學員參觀故宮博物館、鶯歌陶瓷博物館、龍山寺、大
稻埕等文化場館，現場雙語導覽解說，期讓學員領略臺灣文化之美。

二、 「認識臺灣」畢業旅行

海華文教基金會與雄獅旅行社合作，共同規劃Formosa 
Mandarin Odyssey「認識臺灣」畢業旅行，六天的旅程中，海華文
教基金會將和年輕的學員們，走過太魯閣高山深壑的峽谷，體會臺
灣高山的壯麗；深入花東縱谷的平原，在池上的稻田中體驗農事，
了解辛勤的農人如何讓島嶼富足；我們會在太麻里乘坐「藍皮解
憂」號，穿越臺灣最美的車站，欣賞南迴鐵路風光，感受經典列車
的懷舊情懷；我們也會入住日月潭，在清晨腳踏車環湖的路途中，
分享關於日月潭由來的原住民族傳說。



6天 5夜認識臺灣的旅行，是我們精心規劃，讓學員欣賞臺灣
景致、深度體驗臺灣之美的旅行，更是心繫臺灣的海外爸媽，送給
年輕人最好的禮物。

旅行特色

（一） 臺灣原住民族多采多姿的族群文化，學員將入住太魯閣山月村的小
木屋，在群山環繞的綠地中，享受當地風味料理，欣賞太魯閣族的
文化與藝術。

（二） 從太麻里搭乘經典復古列車「藍皮解憂號」，從太麻里出發，沿路
穿越臺東多良、屏東枋寮等臺灣最美的車站。並在金崙部落短暫停
留，參與在地原住民族朋友的導覽「走讀」，認識部落的故事。

（三） 拜訪「電音三太子」的訓練基地，「九天民俗技藝團」是臺灣知名
表演團體，將傳統廟宇文化融入流行元素，打造出的電音三太子表
演，常見於世界文化活動，享譽國際。

（四） 為增進旅途體驗，環島交通首先將搭乘臺鐵最新的快速列車直達花
蓮，乘坐復古觀光列車經由南迴鐵路前往屏東，再搭乘高鐵前往臺
中。學員將體驗多種的鐵道交通，避免長途拉車帶來的不適。

（五） 六天五夜旅行，精選各地特色飯店。首夜入宿太魯閣山月村，次日
入住臺東池上特色旅店，最後一夜入宿日月潭飯店，高品質飯店讓
學員充分休息，養精蓄銳體驗每一天。

（六） 臺灣美食聞名遐邇，舌尖美味更是歷久不衰的回憶。旅途中安排學
員體驗在地的美食文化，經典臺灣桌菜、原住民族料理、創新亞洲
料理（無菜單料理）、夜市小吃等，讓學員以臺灣美食為傲！

柒、因應天氣、配合之活動單位等機動考量，本基金會保留隨時
修改、變更、暫停或終止本活動內容之權利。



附件

日程表

週期 Week 第一週 Week 1

日期
Date

7/10
(一)
Mon

7/11
(二)
Tue

7/12
(三)
Wed

7/13
(四)
Thu

7/14
(五)
Fri

7/15
(六)
Sat

7/16
(日)
Sun

7:00~8:20

報到

早餐 Breakfast

8:30~9:20

華語分班
測驗

華語文
課程

華語文
課程

華語文
課程

鶯歌陶瓷博
物館

華語臺
北：
城市漫步

9:30~10:20

10:30~11:2
0

11:30~12:2
0

12:20~13:2
0

午餐 Lunch & 休息 Break Time

13:30~14:2
0

相見歡

始業式
認識校園

一對一
華語輔導

文化參訪：
臺北故宮

世新大學全
媒體/智能
攝影棚參訪

陶瓷手作
DIY、鶯歌
老街漫步

華語臺
北：
城市漫步

14:30~15:2
0

15:30~16:2
0

研習
須知 文化課程：

書法、篆刻
一對一
華語輔導16:30~17:2

0
環境
介紹

17:30~18:5
0

歡迎晚宴

晚餐 Dinner & 休息 Break Time

19:00~20:3
0

文化課程：
臺灣節慶

活動時間：
功夫／太極

文化參訪:
臺灣夜市

文化課程：
戲劇及戲曲
欣賞

休息時間
華語臺
北：
城市漫步

20:30~22:0
0

休息 Break Time

22:00~ 晚點名&就寢



週期 Week 第二週 Week 2

日期
Date

7/17
(一)
Mon

7/18
(二)
Tue

7/19
(三)
Wed

7/20
(四)
Thu

7/21
(五)
Fri

7/22
(六)
Sat

7/23
(日)
Sun

7:00~8:20 早餐 Breakfast 

8:30~9:20

華語文
課程

文化參訪:
總統府

華語文
課程

一日廚師:
臺灣料理
學習

@桃園永平
工商

華語文
課程

平溪天燈
小旅行：平
溪、侯硐、

十分

龍山寺
大稻埕

歷史散步

9:30~10:20

10:30~11:20

11:30~12:20

12:20~13:20 午餐 Lunch & 休息Break Time

13:30~14:20
華語文
課程

文化參訪：
貓空品茗

華語文
課程

活動時間:
高低空繩索
體驗
@桃園觀音
青年體驗園
區

一對一
華語輔導

平溪天燈
小旅行：平
溪、侯硐、

十分

龍山寺
大稻埕

歷史散步

14:30~15:20

15:30~16:20
一對一

華語輔導
一對一
華語輔導

華語文
結業測驗

16:30~17:20

17:30~18:50 晚餐 Dinner & 休息Break Time

19:00~20:30
文化課程:
來學臺灣歌

文化參訪:
貓纜、指南
宮 

文化課程:
傳統藝術彩
繪

文化參訪:
瞎拚華語
＠華泰名品
城

成果表演
構思與預
演 

休息時間
龍山寺
大稻埕

歷史散步

20:30~22:00 休息 Break Time

22:00~ 晚點名&就寢



週期 Week 第三週 Week 3

日期
Date

7/24
(一)
Mon

7/25
(二)
Tue

7/26
(三)
Wed

7/27
(四)
Thu

7/28
(五)
Fri

7/29
(六)
Sat

8:30~9:20
早餐
Breakfast

臺灣之美６
日結業旅行

山月村→花
蓮太魯閣景
區(燕子口、
九曲洞)→花
東縱谷風光
→池上

早：飯店內
午：花蓮闔
家歡臺菜料
理
晚：飯店內

住宿:池上樂
樂日暉溫泉
飯店

臺灣之美６
日結業旅行

池上自行車
漫遊→鸞山
部落→臺東
鐵花村

早：飯店內
午：部落風
味餐
晚：鐵花村
自理

住宿：臺東
鐵花村GAYA
潮飯店

臺灣之美６
日結業旅行

臺東→搭乘
藍皮解憂號
→金崙部落
散策→枋山
車站觀景→
枋寮車站→
左營→高鐵
→臺中

早：飯店內
午：臺東在
地料理
晚：丹丹漢
堡

住宿：臺中
星享道

臺灣之美６
日結業旅行

臺中→九天
環島步行活
動→日月潭
遊湖
(玄奘寺、
伊達邵) →
日月潭飯店

早：飯店內
午：南投在
地餐廳
晚：飯店料
理

住宿：日月
潭承億文旅

臺灣之美６
日結業旅行

日月潭 (自
行車或茶廠
體驗 )→紙
教堂→臺北

早：飯店內
午：埔里金
都餐廳
晚：自理

9:30~10:20

結業式
＆
期末
成果表演

10:30~11:20

11:30~12:20

12:20~13:20

午餐 Lunch&
休息Break 
Time 

13:30~14:20

臺灣之美６
日結業旅行

臺北飯店→ 
臺鐵新式自
強號→花蓮
車站→太魯
閣山月村

早：飯店內 
午：臺鐵特
色便當
晚：山月村
太魯閣族風
味餐

宿：太魯閣
山月村特色
小木屋

14:30~15:20

15:30~16:20

16:30~17:20

17:30~18;50

19:00~20:30

20:30~22:00

22:00~

本企劃實際活動依檔期舉辦，各項活動可配合時間作調配，若原預定活動因不
可抗力等因素無法配合，本會將安排性質與主題相同之其他單位取代之。
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