
ທ້າຍປີເດີນທາງໄປທ່ຽວດິນແດນໃຕ້ຫວັນສຸດທ່ີປະທັບໃຈ 
ໄປທ່ຽວໃຕ້ຫວັນທ່ານພຽງແຕ່ຈ່າຍ 10 ລ້ານ/5ວັນ ເທ ່ ານ້ັນ? ບ ່ ໄດ້ຂ ້ ໂມ້ຈັກດ ້ ເລ ຍ!   

ເບ່ິງໂດຍຜິວເຜີນທ ່ ວໄປໃຕ້ຫວັນກ ່ ທ າມະດາ ແຕ່ເນ ້ ອແທ້ແລ້ວມີຫຼາຍສ່ິງທ່ີເປັນຕາ

ປະທັບໃຈກ າລັງລ ຖ້າທ່ານໄປສ າພັດ! ຍ້ອນຄ່າຄອງຊີບຂອງຄ ນຢ ່ ທ່ີນ້ັນບ ່ ສ ງເກີນໄປ 

ດ່ັງນ້ັນລາຄາສິນຄ້າຈ່ິງເປັນທ່ີເພ່ິງພ ໃຈ. ໃຕ້ຫວັນເຖິງວ່ານ້ອຍກ ຕາມ ແຕ່ສະຖານທ່ີ

ປະຈັກຕານ້ັນບ ່ ສາມາດນັບໄດ້ໝ ດ. ເມ ່ ອທ່ານໄດ້ອ່ານຂ ້ ມ ນລຸ່ມນ້ີແລ້ວ ຈະເຮັດໃຫ້

ທ່ານຂ ້ ນແຜນໄປທ່ຽວເມ ອງໃຕ້ຫວັນໃນປີນ້ີທັນທີ!  

1. ຕະຫຼາດມ ດທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍສິນຄ້າແຟຊ້ັນລາຄາ “ຖ ກສຸດໆ”. 

ສິນຄ້າຢ ່ ໃຕ້ຫວັນທັງງາມທັງລາຄາຖືກປານໃຫ້ລ້າ. ຊ ້ າບ ່ ໜ າທ່ານຍັງສາມາດ “ຊ້ື 1 ອັນລາຄາ 5 

ກ ບ, ຊ້ື 3 ອັນລາຄາແຕ່ລະອັນຍັງເຫ ື ອແຕ່ 3 ກ ບເທ ່ ານ້ັນ”. ໝາຍຄວາມວ່າແຮງຊ້ືຫ າຍ

ແຮງໄດ້ຫ ຼຸ ດລາຄາ, ຄືແນວນ້ັນມ ໃຜຈະບ ່ ມັກເນາະ! 

2. ບຸນປ່ອຍໂຄມໄຟສຸດແສນໂລແມນຕິກ 

ຖ້າວ່າຢ ່ປະເທດໄທມ ບຼຸ ນປ່ອຍໂຄມໄຟໃນເດືອນ 11 ແຕ່ຢ ່ ໃຕ້ຫວັນພັດມ ນ ້ າຕ ກຕາດເທ ບ

ເຟ່ິນທ ່ ໃຫ້ທຼຸ ກ ຄ ນປ່ອຍໂຄມໄຟໄດ້ຕະຫ ອດປ . ສະນ້ັນ, 

ເມ່ືອທ່ານຕັດສິນໃຈໄປທ ່ ນ້ັນແລ້ວຢ່າລືມພາ “ບຼຸ ກຄ ນພິເສດ” ຂອງທ່ານໄປນ າ ເພ່ືອພ້ອມ

ກັນຂຽນຄ າອະທິຖານໃສ່ໂຄມໄຟແລ້ວປ່ອຍຂ ້ ນສ ່ທ້ອງຟ້າເດ !  

 

ບຸນປ່ອຍໂຄມໄຟສຸດແສນໂລແມນຕິກຢ ່ໃຕ້ຫວັນ 

3. ຊານ ມ 

ເມືອງໃຕ້ຫວັນສ ມຊ່ືເປັນ “ສະຫວັນບ ນດິນ” ອັນແທ້ຈິງໃຫ້ແກ່ຜ ້ ທ ່ ນິຍ ມຊ ມຊອບຊານ ມ! 

ບ ່ ວ່າຈະເປັນ ຮ້ານຫລ ຫ າຈ ນເຖິງລ ້ ຍ ້ ແຄມທາງກ ່ ໄດ້ເຕັມໄປດ້ວຍກ່ິນຫອມຂອງຊານ ມ. 

4.  ໄປທ່ຽວທຸກບ່ອນທຸກທ່ີດ້ວຍລະບ ບທາງລ ດໄຟໄຟຟ້າໃຕ້ດິນລາຄາຖ ກອ່ີຫີຼ.  
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ຂອບລາກັບບັນດາການ “ເອ າປຽບລາຄາບ ລິການ” ຢ ່ປະເທດອ່ືນໄດ້ເລ ຍ. ຢ ່ ເມືອງໃຕ້ຫວັນທ່ານສາ 

ມາດໄປໄດ້ທຼຸ ກບ່ອນທຼຸ ກທ ່ ຢ່າງສະດວກສະບາຍໝ ດມ້ືດ້ວຍລະບ ບທາງລ ດ

ໄຟໄຟຟ້າໃຕ້ດິນລາຄາຖືກ ອ ່ ຫ   ລາຄາພຽງເທ ່ າກັບຈອກຊານ ມເຈ່ິນເຈ ່ າເທ ່ ານ້ັນ. 

5. ວາຍຟາຍ ຟຣີທຸກບ່ອນທຸກສະຖານທ່ີ 

ທ່ານຈະສ າພັດໄດ້ຄວາມສະດວກສະບາຍ ຍ້ອນວ່າບ ່ ຈ າເປັນສ້ິນເປືອງໃຊ້ລະບ ບ 3G 

ທ ່ ແພງແຕ່ພັດ ໂຫ ດຂ ້ ມ ນຊ້າ, ບ ່ ຈ າເປັນແລ່ນເໜືອແລ່ນໃຕ້ຖາມລະຫັດວາຍຟາຍ, 

ເພາະຢ ່ ໃຕ້ຫວັນທ່ານສາມາດເຂ ້ າ ອິນເຕ ເນັດທັງເວັນທັງຄືນໄດ້ສະບາຍໂດຍບ ່ ເປືອງເງິນຈັກກ ບ.  

6. ສະຫວັນແຫ່ງອາຫານ 

ອາຫານໃຕ້ຫວັນຫ າກຫ າຍເມນ ທ ່ ແຊບຊ້ອຍ. ມ ເຂ ້ າໜ ມ Daifuku, 

ເຂ ້ າໜ ມໝາກນັດໄສ້ໄຂ່ແດງ, ກ້ຽວ, ໄຂ່ເປັດສະໝ ນໄພ, ເຂ ້ າໜ ມຜັກກາດຂາວ, ເຂ ້ າໜ ມເຄັກ 

bolo, ກາລະເປ າ, ໝາກຈັບ, ກະແລ້ມຫິມະຕ່ືມອ ກ! ເມ່ືອເວ ້ າເຖິງຮ້ານອາຫານຍັງມ  ມ ່ ງ ວ, 

ເຂ ້ າກັບຊ ້ ນໝ ຕ ້ ມເຄັມ, ໄຂ່ທອດຫອຍ ນາງລ ມ, ມ ່  danzai, ປາທະເລ, ມ ່ ຫອຍນາງລ ມ, ... 

ນ ້ ເປັນພຽງສ່ວນໃດສ່ວນໜ ່ ງເທ ່ ານ້ັນ!!!  

 

ສະຫວັນແຫ່ງອາຫານ, ຄວາມໄຝ່ຝັນຂອງຜ ້ ນິຍ ມການກິນອາຫານ 
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ເມ ອງໃຕ້ຫວັນສວຍສ ດງ ດງາມແຕ່ກ ່ ມີລັກສະນະທັນສະໄໝ 

ແລະ ຍ່ິງໄປກວ່ານ້ັນ, ນັບຈາກນ ້ ໄປນັກທ່ອງທ່ຽວຊາວຫວຽດນາມໄດ້ຮັບການຍ ກເວ້ັນວິຊາທ ່ ມ 

ເງ່ືອນໄຂ ເມ່ືອເດ ນທາງໄປໃຕ້ຫວັນອ ກດ້ວຍ! ແລ້ວທ່ານເດ ຍັງຈະລ ຖ້າຫຍັງອ ກ 

ໄປໃຕ້ຫວັນກັນເລ ຍ!   

ຂຽນໂດຍ: ເລແທງ 

tinnhanhonline.vn 
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ສາທາລະນະສຸກ 

ກະຊວງສາທາລະນະສຼຸ ກ ແລະ ສະຫວັດດ ການໄດ້ຮັບການສ້າງຕ້ັງຂ ້ ນໃນເດືອນ 7 ປ  2013, ທ ່ ຮັບ 

ຜິດຊອບຂ ງເຂດສາທາລະນະສຼຸ ກວ ງຄະນະຍາດ, ບ ລິການດ້ານສາທາລະນະສຼຸ ກ ແລະ 

ສະຫວັດດ ການ ສັງຄ ມ, ປະກັນສຼຸ ຂະພາບທ ່ ວປວງຊ ນເລ ່ ມແຕ່ປ  1995 ກ ່ ຂ ້ ນກັບກະຊວງນ ້ ເປັນຜ ້

ຄຼຸ ້ມຄອງ. ປັດຈຼຸ ບັນນ ້ , ມ ປະຊາຊ ນ 99,5% ໄດ້ເຂ ້ າຮ່ວມປະກັນສຼຸ ຂະພາບທ ່ ວປວງຊ ນ, 

ປະກັນສຼຸ ຂະພາບທ ່ ວປວງຊ ນກ ່ ໃຫ້ ການຊ່ວຍເຫ ື ອດ້ານຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສາທາລະນະ

ສຼຸ ກໃຫ້ແກ່ຄອບຄ ວຜ ້ ມ ລາຍຮັບຕ ່ າ, ບຼຸ ກຄ ນຜ ້ ທ ່ ສ າເລັດທະ ຫານພັນທະ, ເດັກນ້ອຍອາຍຼຸ ຕ ່ າກວ່າ 

3 ປ , ຄ ນຫວ່າງງານ, ຄອບຄ ວຜ ້ ປະສ ບໄພ, ຄ ນຜ ້ ເຖ ້ າຜ ້ ແກ່ ແລະ ຄ ນເສຍອ ງຄະ. 

ປະກັນສຼຸ ຂະພາບທ ່ ວປວງຊ ນກວມປະມານ 5,44% ຂອງ GDP, ອາດຈະແມ່ນຜ ້ ນ າໃຊ້ແຮງງານ ຫ ື  

ບຼຸ ກຄ ນເສຍຄ່າປະກັນສຼຸ ຂະພາບ. 

ປ  2013, ອັດຕາການຕາຍຂອງເດັກເກ ດໃໝ່ຢ ່ ໃຕ້ຫວັນແມ່ນ 3,9%, ແຕ່ລະ10 ພັນຄ ນຈະມ  

20,02 ທ່ານໝ , 5,31 ທັນຕະແພດ ແລະ 69,01 ຕຽງ. ສະຖິຕິປ  2012, ໃຕ້ຫວັນມ ໂຮງໝ  502 

ແຫ່ງ ແລະ 20.935 ຫ້ອງກວດພະຍາດ, ໃນນ້ັນ ມ ໂຮງໝ ລັດ 82 ແຫ່ງ ແລະ 

ຫ້ອງກວດພະຍາດລັດ 447 ແຫ່ງ. ຍ້ອນລະບ ບສາທາລະນະສຼຸ ກໄດ້ຮັບການປັບປຼຸ ງເທ່ືອລະກ້າວນ້ັນ, 

ຈ ່ ງເຮັດໃຫ້ອາຍຼຸ ຍືນ ສະເລ່ຍຂອງຜ ້ ຊາຍ ແລະ ຜ ້ ຍິງ ສ ງຂ ້ ນເຖິງ 76,2 ແລະ 83 ປ . ປ  2012 

ພະຍາດທ ່ ພາໃຫ້ເສຍ ຊ ວິດຫ າຍກວ່າໝ ່ ແມ່ນພະຍາດມະເຮັງ, ໂລກຫ ວໃຈ, ໂລກຫ ອດເລືອດຫ ວ

ໃຈ ແລະ ປອດອັກເສບ. 

ແນໃສ່ຫລຼຸ ດຜ່ອນການເສຍຊ ວິດຂອງຄ ນເຈັບຍ້ອນພະຍາດມະເຮັງປອດ, 

ນອກຈາກຄຼຸ ້ມຄອງການຜະ ລິດຢາສ ບແລ້ວ, 

ລັດຖະບານຍັງຫ້າມບ ່ ໃຫ້ສ ບຢາຕາມສະຖານທ ່ ເຮັດວຽກ, ໂຮງຮຽນ, ຮ້ານອາຫານ, ສະຖານ ລ ດໄຟ 

ແລະ ສະຖານທ ່ ອ່ືນໆອ ກ, ສ ່ ງເສ ມໃຫ້ສ້າງເຂດສ ບຢາໂດຍມ ລ ມລ່ວງທ ່ ໄດ້ກ ານ ດໄວ້. 

ນອກຈາກການນ າໃຊ້ວິທ ການການແພດທັນສະໄໝແລ້ວ, 

ຢ ່ ໃຕ້ຫວັນຍັງນ າໃຊ້ການບ ່ ງມະຕິແບບແຜນ ບ ຮານຈ ນ ເພ່ືອປ່ິນປ ວຢ່າງກວ້າງຂວາງ, 

ທ ່ ວປະເທດມ ໂຮງໝ ປ່ິນປ ວແບບແຜນບ ຮານຈ ນ 14 ແຫ່ງ, 

ຫ້ອງກວດພະຍາດປ່ິນປ ວແບບແຜບບ ຮານຈ ນ 3.462 ແຫ່ງ ແລະ 

ມ ໂຮງໝ ປ່ິນປ ວຕາມແບບແຜນ ຕາເວັນຕ ກທ ່ ປະສ ມມ ພະແນກປ່ິນປ ວແບບແຜນບ ຮານຈ ນ 

77 ແຫ່ງ. ອ ງການຄຼຸ ້ມຄອງໂລກພະຍາດ ທ ່ ຂ ້ ນກັບກະຊວງສາທາລະນະສຼຸ ກ ແລະ ສະຫວັດດ ການ 

ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຮັບຜິດຊອບການຕິດຕາມ ກວດກາ, ສືບສວນ, ໂຄສະນາ ແລະ ປ່ິນປ ວ

ໂລກພະຍາດ, ກ ່ ມ ຫ າຍເທ່ືອໄດ້ປະເຊ ນກັບໂລກພະຍາດ ວັນນະໂລກ, ໄຂ້ເລືອດອອກ Dengue, 

ໄວຣັດລ າໄສ້, ອາການພະຍາດຫັນໃຈກະທັນຫັນໜັກ, ໄວຣັດໄຂ້ຫວັດ A ຈັດໃນກຼຸ ່ມ H7N9. 

ນອກນ ້ , ຍັງມ ອ ງການຄຼຸ ້ມຄອງອາຫານ ແລະ ການຢາ ທ ່ ຂ ້ ນກັບກະ ຊວງສາທາລະນະສຼຸ ກ ແລະ 

https://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BB%87nh_dengue
https://vi.wikipedia.org/wiki/Virus_c%C3%BAm_A_ph%C3%A2n_nh%C3%B3m_H7N9


ສະຫວັດດ ການ, ມ ໜ້າທ ່ ຮັບຜິດຊອບຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄຼຸ ນຜ ນປະໂຫຍດຂອງຢາ, ວັກແຊ້ງ, 

ອຼຸ ປະກອນການແພດ, ອາຫານ, ອາຫານເສ ມ ແລະ ເຄ່ືອງສ າອາງ.  



ເສດຖະກິດ-ການຄ້າ 

ໃຕ້ຫວັນໄດ້ຫັນເປັນອຼຸ ດສາຫະກ າຢ່າງວ່ອງໄວໃນໄລຍະເວລາເຄ່ິງທ້າຍຂອງສະຕະວັດທ  20 ແລະ ສ່ິງ 

ນ ້ ໄດ້ຮັບນາມວ່າ "ມະຫັດສະຈັນໃຕ້ຫວັນ" (台灣奇蹟 ໃຕ້ຫວັນຜ ນງານທ ່ ຍອດຍ່ິງ). 

ໃຕ້ຫວັນພ້ອມ ກັບເກ າຫ  ໃຕ້, ຮ່ອງກ ງ ແລະ ສິງກະໂປ ໄດ້ເອ ້ ນວ່າມັງກອນ 4 ໂຕຂອງທະວ ບອາຊ  

(ຫ ື  ເສືອ 4 ໂຕ ຂອງທະວ ບອາຊ ). ປ  2014 GDP ຂອງໃຕ້ຫວັນແມ່ນ 529,6 ຕ້ືໂດລາສະຫະລັດ, 

GDP ສະເລ່ຍຕ ່  ຫ ວຄ ນຂອງໃຕ້ຫວັນແມ່ນ 22.296 ໂດລາສະຫະລັດ, ຈັດຢ ່ ອັນດັບທ  19 

ຂອງໂລກ. 

ປ  2015, ໃນບ ດລາຍງານການແກ່ງແຍ່ງທ ່ ວໂລກໃນເວທ ເສດຖະກິດໂລກ 

ໄດ້ຈັດໃຕ້ຫວັນຢ ່ ອັນດັບທ  14. ອ ງຕາມສະຖິຕິຂອງກະຊວງການເງິນ ສປ ຈ ນ, ປ  2014 

ລວມຍອດການນ າເຂ ້ າ-ສ ່ ງອອກ ບັນລຼຸ ໄດ້ 588,07 ຕ້ືໂດລາສະຫະລັດ, ໃນນ້ັນ ສ ່ ງອອກ 313,84 

ຕ້ືໂດລາສະຫະລັດ ແລະ ນ າເຂ ້ າ 274,23 ຕ້ືໂດລາສະຫະລັດ. ການຜະລິດກະສິກ າກວມເອ າອັດຕາ

ສ່ວນ 32,1% ຂອງ GDP ໃນປ  1952 ແລະ ຫລຼຸ ດລ ງຍັງເຫ ື ອພຽງແຕ່ 1,7% ໃນປ  2013. 

ຕ່າງກັບບັນດາປະເທດເຊ່ັນ ເກ າຫ  ໃຕ້ ຫ ື  ຍ ່ ປຼຸ ່ ນ, 

ເສດຖະກິດໃຕ້ຫວັນຕ ້ ນຕ ແມ່ນວິສາຫະກິດຂະໜາດກາງ ແລະ ນ້ອຍ, ປ່ຽນແທນໃຫ້ບັນດາວິສາ 

ຫະກິດຂະໜາດໃຫຍ່. ໃຕ້ຫວັນນ າເຂ ້ າຫ າຍທ ່ ສຼຸ ດຈາກຈ ນແຜ່ນດິນໃຫຍ່, ຍ ່ ປຼຸ ່ ນ, 

ສະຫະລັດອາເມລິກາ, ອາຫ ັ ບ ແລະ ເກ າຫ  ໃຕ້, ບັນດາປະເທດທ ່ ໃຕ້ຫວັນໄດ້ສ ່ ງອອກຫ າຍທ ່ ສຼຸ ດ

ແມ່ນປະເທດຈ ນແຜ່ນດິນ ໃຫຍ່, ຮ່ອງກ ງ, ສະຫະລັດອາເມລິກາ, ຍ ່ ປຼຸ ່ ນ ແລະ ສິງກະໂປ, 

ບັນດຄ ່ ຮ່ວມມືການຄ້າຕ ້ ນຕ ອ່ືນໆ ແມ່ນ: ມາເລເຊຍ, ເຢຍລະມັນ, ອ ສ໌ຕາລ , ອິນໂດເນເຊຍ, 

ຟິລິບປິນ, ຫວຽດນາມ, ໄທ.  
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